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Her er Danmarks nye reklamenaevn

Som den ferste fedevarebranche etablerede danske laeskedrikproducenter et rekla-
menaevn i 2005. Siden er andre fulgt efter. Nu tager laeskedrikproducenterne naeste
skridt. Forbrugerradet, detailhandlen i DSK, reklamebranchen og en uvildig formand
skal afgere, om branchen lever op til sine egne lgfter. Alle danskere kan klage, hvis
markedsferingen ikke er ordentlig eller ikke tager hensyn til bgrn.

Markedsfaering & leskedrikke, side 2-5

@I saelges til priser som i 1999

Innovationen og ivaerksaetteriet fortszetter i det danske glmarked. | 2007 dbnede et nyt
bryggeri hver maned. Branchen slog sine egne innovationsrekorder med 556 nye
danske ol pa markedet. Trods en af Europas mest innovative glmarkeder kebte
danskerne sidste ar gl til priser som i 1999.

Det Gronne Danmark, side 7

Vi skal leere born kritisk sans

Unge er bedre

end deres rygte

De drikker mindre alkohol og
debuterer senere. De er blandt
Europas slankeste og laegger sig
ikke ud. Det viser tal fra Sund-
hedsstyrelsens undersggelse af
den gruppe danskere, vi normalt
kalder sofakartofler.

Side 7-8

Finanslov betyder
feerre lastbiler

Der bliver leengere imellem last-
bilerne pa de danske veje. Med
flere penge til forseg med
modulvogntog kan 260 lastbiler
fremover klare 400 lastbilers
arbejde.

Side 10-11
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Danmark indkasserer
bundplacering

Med et forbrug pa kun 29 liter
flaskevand har danskerne et af
Europas mindste forbrug af vand
pa flaske. Danskernes arlige for-
brug af vand pa flaske svarer til
en gennemsnitsdanskers forbrug
af vand fra hanen i 6 timer.

Side 6

LEDER, SIDE 2
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Vi skal laere barn kritisk sans

Alle har krav pa ordentlig markedsfering - barn har
krav pa seerlig beskyttelse. Derfor har vi som
leeskedrikproducenter pdlagt os selv et szerligt ansvar.
Vi opfordrer ikke til overdrevet forbrug. Vi markeds-
forer os ikke direkte over for bern under
teenagealderen. Og i grundskoler og fritidsordninger
hverken markedsferer vi os eller opstiller laeskedrik-

automater.

Med etableringen af Leeskedrikreklamenaevnet sikrer
vi 0s nu, at producenterne tager de hensyn, som de
har lovet hinanden. Laeskedrikproducenterne er den
branche, der er ndet leengst i at markedsfere sig
ordentligt og lade handling felge ord. Men er vi ndet
langt nok? Med vanlig skepsis er Danmarks farende

skolen. Derfor er det en illusion at tro, at vi kan skabe et
univers, hvor barn ikke mader reklamer.

Opgaven er derfor en anden. Vi skal skabe frirum for
bern. Som forzeldre skal vi kunne lade vores barn se
bgrne-TV og leese Anders And uden altid at kigge
dem over skulderen. Nar bern befinder sig i barne-
universer, afstar vi fra at markedsfgre os. Nar bern ser
familie-TV med deres forzeldre, er vores lofte, at vi
markedsferer os pa en made, der ikke er rettet direk-
te imod barn, ikke opfodrer til overdrevet forbrug og
ikke er uforeneligt med sund kost og aktiv livsstil.

Som foraeldre tager vi ofte barn med ind i et voksen-
og familieunivers. Teenk bare pa fredag og lerdag

Deterenillusion selvreguleringsinitiativ mgdt med, at vi ferst opnar  aften med X-faktor, Stjerne for en aften og Vild med
at tro, atvikan rigtig beskyttelse af barn, nar der ikke er reklamer for  dans. Nar bern bevaeger sig ud af berneuniverset, er
skabe et univers, sodavand for kl. 21. Jeg kunne ikke veere mere uenig!  det vores opgave at hjeelpe dem til at bega sig og for-
hvor born ikke holde sig kritisk til, hvad de ser og harer.
mgader reklamer. Vi skaber ikke sunde, kloge kommende generationer
Opgaven er derfor ved at forsgge at skabe parallelle, reklamefri univers- ~ Kommende generationer bliver ikke sundere eller
en anden. Vi skal er for bern. | stedet skal vi opdrage dem til at for-  klogere af, at vi holder dem i en osteklokke indtil kon-
skabe frirum for holde sig kritisk til, hvad de ser og harer. firmationen. Sunde, kloge bgrn skaber vi ved, at vi alle
born. sammen tager hensyn til barn. Og ved, at vi som forael-

Born gar med dbne gjne og grer igennem livet. De ser  dre lzerer dem at forholde sig til verden, som den er.
mange af de samme reklamer, som unge og vi voksne
leeser, ser og harer. Vi har skabt et dbent samfund, hvor
enkeltindivider, organisationer og kommercielle aktor-
er ytrer sig. Antallet af reklamer er ikke pa retur, men / r
tvaertimod en mere og mere integreret del af, hvordan /
vi finansierer alt fra underholdning og den fjerde stats-  Niels Hald
magt til busleeskeerme og snart ogsa mebler i folke-  Direkter i Bryggeriforeningen
Nyt fra Bryggeriforeningen yggeriforening for bryggerier og tapperieri formdl er at formidle og g
Bryggeriforeningen et el Cakberg Vel 1 bt ok v 8000 bt . 400 P et e,
April 2008 info@bryggeriforeningen.dk B N
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MARKEDSFORING & LASKEDRIKKE
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Vi sikrer, at retningslinjerne bliver
en integreret del af markedsferingen

EJVIND SANDAL
FORMAND FOR LASKEDRIKREKLAMEN/AVNET

Laeskedrikproducenter etablerer reklamenzgevn

Den danske fedevareindustri gav i januar hinanden
handslag pa ikke at markedsfere fede, sade og salte
varer over for bgrn. Nu tager danske laeskedrikprodu-
center endnu et skridt. Bryggeriforeningen giver
danskerne mulighed for at klage over markedsfering,
som de mener, strider imod Bryggeriforeningens prin-
cipper for ordentlig markedsfering og seerlige beskyt-
telse af bern. Samtidig beder foreningen
Forbrugerradet, en uvildig formand, detailhandlen
(DSK) og reklamebranchen (DRRB) om at afggre, om
markedsferingen strider imod reglerne. Et saerligt

Laeskedrikreklamenaevn er nedsat til opgaven.

"Vi var den forste branche og den fgrste europaeiske
laeskedrikforening, som i foraret 2005 palagde os selv
et seerligt ansvar i markedsferingen. Nu er vi klar til
det naeste og afggrende skridt. Nu skal andre end vi
selv have mulighed for at vurdere, om vi rent faktisk
ger, som vi lover,” siger Niels Hald, direkter i Bryg-
geriforeningen.

Laeskedrikproducenterne har givet hinanden hand-
slag pa, at leeskedrikke ikke ma markedsferes pa en
made, der opfordrer barn, unge eller voksne til over-
drevet forbrug eller er uforenelig med en sund og
varieret kost eller sund og aktiv livsstil. Over for bgrn
paleegger producenterne sig selv ekstra begraen-
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sninger: Laeskedrikke ma ikke markedsfores direkte
over for bgrn under teenagealderen. | grundskoler og
skolefritidsordninger markedsferer branchen sig ikke
og opstiller ikke laeskedrikautomater. Reglerne
geelder ikke kun aviser og TV, men al markedsfering.

En undersggelse fra TV2-Reklame viste i efterdret, at
reglerne er effektive. | TV2's reklameblokke var i
2006-07 ingen reklamer for leeskedrikke omkring
bgrneudsendelser.

"Det er mit indtryk, at vi i branchen har godt styr pa,
om vi lever op til vores egne regler. Det betyder ikke,
at vi ikke regner med at modtage klager i Leeske-
drikreklamenavnet. Alle kan klage. P& alkohol-
omradet har vi siden 2000 haft et tilsvarende
Alkoholreklamenavn. Vores erfaring er, at langt
hovedparten af markedsferingen er i orden. Men
ogsd at en lille del af markedsferingen giver
anledning til tvivl og fortolkning. Som branche er det
vaesentligt for os at vare i dialog med andre end
reklamebureauer, nar vi skal afggre, om markeds-
feringen er i orden. Med Leeskedrikreklamenaevnet
far vi mulighed for at komme i dialog med forbrug-
erne og alle danskere, der har en holdning til
markedsfering”, Niels Hald

Vi bar pidlagianzaky
1 I.II'|I'II BVINET
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Selvregulering er vejen frem

Kan vi forvente, at virksomheder markedsforer sig
ordentligt og beskytter bgrn? Eller er lovgivning den
eneste vej frem? Den danske debat for og imod lov-
givning om markedsfering rettet imod bern raser. En
lang raekke ernzeringseksperter og Forbrugerradet
onsker forbud. Andre eksperter, EU og danske virk-
somheder arbejder for, at virksomhederne selv
patager sig et saerligt ansvar.

Med etableringen af et Laeskedrikreklamenaevn stiller
laeskedrikproducenterne sig igen i forreste raekke
blandt brancher, der arbejder for at skabe steerk og
effektiv selvregulering. Efter tre ars internt arbejde,
er laeskedrikproducenterne nu klar til at lade andre
vurdere, om de efterlever deres egne regler.
Forbrugerradet, reklamebranchen, detailhandlen og
alle danskere er indbudt til at efterprove, om
laeskedrikproducenterne ggr, som de lover.

"Vi veelger selv at tage ansvar og blive klogere, i stedet
for at lade andre udstikke bgder og direktiver. Med
selvregulering forpligter og motiverer vi en hel
branche til at teenke sig om og markedsfere sig an-
svarligt,” siger Niels Hald, direktgr i Bryggeriforeningen.

Dermed folger danske bryggerier og laeskedrikprodu-
center det europeeiske spor i debatten om, hvorvidt
lovgivning eller selvregulering skal sikre europaeiske
forbrugere. Det er det spor EU’s forbrugerkommissaer
har lagt for europaeiske virksomheder og ogsa rost
europaeiske laeskedrikproducenter for at tage.

"Vi star over for et komplekst problem, der ikke kan
loses med lovgivning, men kun ved at arbejde sam-
men pa nye mader. Vi har alle et ansvar for at lase
problemerne med overvaegt. Hovedopgaven er at
give folk et valg imellem forskellige produkter, give
dem mulighed for at foretage oplyste valg og at
uddanne dem,” sagde forbrugerkommissaer Marcos
Kypriano, efter den europeeiske laeskedrikindustri,
UNESDA, i 2006 lancerede sine markedsferingsregler.

Samme holdning finder man hos fedevareminister
Eva Kjer Hansen (V): "Bern far alt for meget sukker i
dag, og den udvikling skal vi vende, men det kraever,
at sa mange aktgrer som muligt tager ansvar. Ferst og
fremmest forzeldrene, men ogsa producenterne af
leeskedrikke. Deres markedsfering har en betydelig
effekt pa bgrn og unge. Derfor er det et skridt i den
rigtige retning, nar en helt central akter som laeske-
drikproducenterne selv, tager ansvar pa omradet. Jeg
synes, det er godt, at producenterne sammen med
blandt andre Forbrugerradet har oprettet et kla-
genavn, som skal sikre, at parterne overholder et saet
retningslinjer for branchen. Jeg haber, at andre
brancher vil kopiere ideen. Selvregulering er vejen
frem,” siger Eva Kjer Hansen.

Blandt kritikerne af selvreguleringssporet vejer
risikoen for, at enkeltvirksomheder ikke efterlever
reglerne, og manglende overblik over forskellige
regler i forskellige brancher tungt. Deres svar hedder
ensartet og stram lovgivning.

"Umiddelbart lyder det enkelt og effektivt. Men lov-
givning er et tilbageskridt. Fra alkoholomradet
kender vi problemstillingerne alt for godt. | slutnin-
gen af 1990’erne udkaempede branchen en del
svaerdslag med Forbrugerombudsmanden. Reglerne
viste sig hurtigt ineffektive. Vi endte i en frugteslos
kamp, hvor branchen forsggte at finde smuthuller og
Forbrugerombudsmandens prgvede at lukke dem
igen. Efterfelgende etablerede Erhvervsministeriet,
Sundhedsministeriet, Forbrugerradet, Bryggerifor-
eningen og en raekke andre parter et alkoholrekla-
menzvn. Siden dengang har branchen pataget sig
ansvaret for at holde selvjustits og laere af sine egne
fejl. Vi vaelger selv at tage ansvar,” siger Niels Hald.

Forbrugerstyrelsen skrev i sin beteenkning om
markedsfering fra 2005 om Alkoholreklamenaevnet,
at "erfaringerne med dette handhaevelsessystem er
saerdeles gode”.
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Foreeldres magt er 10 gange
stgrre end TV-reklamers

Danske bgrn ser i gennemsnit ti fiernsynsreklamer, nar
de dagligt baenker sig i en time og 20 minutter foran
TV'et. Men det er hverken reklamer eller TV-program-
mer, bgrn og unge refererer til, ndr de selv forklarer,
hvem der har indflydelse pa deres valg.

”

Hvis vi omvendt tror, at den lette losning er,
at nogle andre ma gore noget, svigter vi vores
egne born og en hel kommende generation

NIELS HALD, BRYGGERIFORENINGEN

| et amerikansk studie af 13-17 ariges holdninger til
alkohol peger syv ud af ti unge pa, at deres foreeldre
har betydning for, om de drikker alkohol. Hver tredje
peger pa deres bedste venner, og hver fjerde peger pa

deres leerere. Til sammenligning peger kun otte ud af

100 blandt de 13-17 arige p3, at TV-reklamer har ind-
flydelse pa, om de drikke alkohol eller €j.

"Undersggelsen minder os om en vaesentlig pointe:
Forzeldres og venners magt er stgrre end alverdens
forbud imod markedsfgring,” siger Niels Hald, direkter
i Bryggeriforeningen.

"Den amerikanske undersggelse peger p3, at vi som
foraeldre har et stort ansvar for at forteelle vores barn
og unge, hvad vi synes er i orden og ikke i orden. Hvis
vi vil eendre kommende generationers forbrug af nydel-
sesmidler, madkultur og motionsvaner ma vi selv traede
i karakter og ga foran med det gode eksempel. Ger vi
det, kan vi flytte bjerge. Hvis vi omvendt tror, at den
lette l@sning er, at nogle andre ma gere noget, svigter
vi vores egne bgrn og en hel kommende generation”.

1 time og
20 minutter

ser danske bgrn TV om dagen

DISNEY 17%

13-17 drige amerikanere:
"De har indflydelse pd vores drikkevaner

I o5t vnncR (35%)

[ R

I soskenoe (12%)

o
B cecver e

"

13 mia. kr. arligt
er veerdien af det totale
danske reklamemarked
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Her ser danske barn TV

ANDRE 7%

CARTOON
NETWORK 10%

TV219%

35 minutter

om dagen

ser danske bgrn kommercielle
TV-kanaler

DR1 35%

VIDEO 22%

10 reklamer

ser danske bgrn dagligt i TV. Til sammenligning ser

en voksen dansker 25 spots dagligt

KILDER: MEDIESEKRETARIATET OG GFK ROPER YOUTH REPORT 2007
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Sa meget vand bruger vi:

« 131 liter. S& meget drikkevand
benytter vi dagligt i hushold-
ningen.

+ 29 liter. S& meget vand pa flaske
drak vi i 2007.

« 179 gange. Sa meget er spildet i
det danske ledningsnet storre
end vores forbrug af vand pa
flaske.

Sadan kan du spare CO2:

En svensk undersggelse viser, at
et forbrug af vand pa flaske
svarende til en danskers giver en
COx-udledning pa 4 kg.

Det svarer til 0,04 % af en
danskers arlige forbrug.

4 kg. er den maengde COz, man
kan spare ved fire gange pa et ar
at skrue temperaturen ned fra
60° Ctil 40°Ci forbindelse med
tojvask.

KILDER: DANMARKS STATISTIK, KLIMA- OG
ENERGIMINISTERIET OG SVENSKE
BRYGGERIER.

VAND PA FLASKE

Vi drikker til europaeisk bundplacering

29 liter. S3 meget vand pa flaske drak danskerne i
gennemsnit i 2007. Det bringer Danmark ind pa en
europaisk bundplacering sammen med Finland og
Holland som de mindst flaskevandsforbrugende
europaeere. Til sammenligning er tyskernes forbrug
fem gange sa stort og de varmeplagede italienere og
spanieres forbrug endnu sterre.

"Det er sveert at veere glad for en bundplacering.
Omvendt tager jeg det som udtryk for, at danskerne
drikker vand fornuftigt. Vi benytter flaskevand, nar vi
er pa farten eller steder, hvor vandet fra hanen ikke er
helt, som vi kunne gnske os,” siger Niels Hald, direk-
tor i Bryggeriforeningen.

Forbruget af vand pa flaske er sammen med sukker-
fri leeskedrikke, juice, smoothies og andre kolde
drikke i vaekst i hele den vestlige verden. Mens for-
bruget af alkohol og varme drikke som kaffe og te

falder, stiger forbruget af kolde drikke, szerligt de
sukkerfri. Arsagen er, at moderne mennesker
fokuserer fortsat mere pa sundhed, at vi bruger mere
tid pa udeliv uden for hjemmet, og at vi transporterer
os lengere tid imellem hjem, arbejde og fritids-
aktiviteter. Ifglge Danmarks Transportforskning steg
danskernes transporttid fra 1998 til 2003 med 20 %
fra 49 minutter til 59 minutter dagligt.

"Flaskevand er et godt alternativ til juice, saft og
almindeligt sedede sodavand. Det er sundt og
laeskende. Som producenter er det vores opgave at
tilbyde danskerne velsmagende drikkevarer, som
hver isaer passer til forskellige lejligheder. Vand er
ikke til at komme uden om. Og vand pa flaske er slet
ikke til at komme uden om, sa leenge koldt vand
ikke er tilgeengeligt, nar vi kerer i tog, star pa en
tankstation eller bevaeger os rundt i byerne,” siger
Niels Hald.
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HA Verdens bedste drikkevand er lunkent

Vi kalder vores vand fra hanen for verdens bedste drikkevand. Men det maerker
danskerne ikke meget til efter en times motion i idraetshallerne. Temperaturen pa

& i |
b

nis
/ haller fra Kraeftens Bekeempelse. Efter
[ ,'i'rllri't' ] 4{ tre minutters gennemlgb faldt tem-

drikkevand i danske idraets-haller er 19°
C, viser en undersggelse af 89 idraets-

peraturen kun 2°. Det er 5-7 grader
over maksimumgraensen pa 12° C,
. som er sat for at minimere antallet af
bakterier. Undersggelsen viser sam-
tidig, at idreetsud@verne er tvunget

til at stikke hovedet under vand-
posten, hvis de vil have vand fra
hanen. Tre ud af fire vandhaner er

sa lave, at det ikke er muligt at fa

en drikkedunk under hanen.
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DET GRONNE DANMARK

Udviklingen i forbruger- og glpriser 1996-2007
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Kilde: Danmarks Statistik

Ny @l til priser som i 1999

Revolutionen i det danske glmarked fortsaetter. Hele
14 nye bryggerier abnede i 2007, bryggerierne slog
alle hidtidige rekorder i produktinnovation, og
olmarkedets gkonomiske turn around bed sig fast.
Alligevel kostede en gl i 2007 kun det samme som i
1999.

"Det synes som evighed siden, Danmark havde bryg-
gerier svarende til, hvad man kan tzlle til pa et par
haender. Men det er kun fire ar siden. Innovation og
iveerksaetteri har vendt op og ned pa forbrugernes
opfattelse af @l. Nu ser vi de ferste tegn pa, at
innovation ogsa er en motor til at skabe gkonomisk
veerdi i slmarkedet,” siger Niels Hald, direktor i
Bryggeriforeningen.

Bag forudsigelsen gemmer sig terre tal. | 2007
abnede 14 bryggerier — kun to lukkede. Det bragte
antallet af danske bryggerier op pad 97 og euro-
parekord malt i antal bryggerier pr. indbygger. Med
556 nye danske gl pa markedet beviste de, at inno-
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vationen fortsaetter ufortredent. Dermed viser det
danske glmarked sig nu lige sa eksplosivt som sit for-
billede, det amerikanske specialelsmarked, der sma
15 ar efter sin begyndelse fortsat vokser i volumen
og antal bryggerier.

Udviklingen har vendt op og ned pa butikkernes
olhylder. @I er blandt detailhandlens helt steerke sig-
nalvarer. Leenge har detailhandlen konkurreret sa
intenst pa at have de bedste priser, at detailhandlen i
mange tilfeelde tabte penge pa at sxlge en kasse gl.
Med den danske glrevolution konkurrerer detailhan-
dlen nu bade pa pris og pa at have det bedste udbud.
For priserne betyder det, at fem ars dramatisk fald i
priserne i 2005-06 stabiliserede sig. | 2007 fulgte
olpriserne igen det generelle forbrugerprisindeks.

"Vi star i en unik situation. Som forbrugere har vi en
kvalitet og et udbud som fa andre europaeere.
Samtidig keber vi gl til priser som for sma ti ar siden,”
siger Niels Hald.
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UNGE 0G ALKOHOL

Foraeldre afger nu, hvornar unge drikker

Danske unge beholder proppen pa flasken i leengere
tid og drikker mindre alkohol, nar de begynder at
drikke. Forzeldre og unge er tilsyneladende nu enige
om, at unge kan gere deres forste erfaringer med
alkohol i 14-15 ars-alderen.

Konklusionerne finder man i Sundhedsstyrelsens
"Undersegelse af de 11-15 ariges livsstil og sund-
hedsvaner” for 2008. Tallene taler deres eget tydelige
sprog:

Seks ud af ti 14-arige har ikke rort alkohol inden for

de seneste 30 dage. For fem ar siden var det mere
almindeligt end ualmindeligt, at de 14-arige havde
veeret fulde.

Kun en ud af fire 14-arige har drukket fem gen-
stande eller mere pa en aften inden for de seneste
30 dage. For fem ar siden var andelen langt over
halvdelen.

Blandt de 15-arige har seks ud af ti drukket alkohol
inden for de seneste 30 dage, men kun halvdelen

har drukket mere end fem genstande pa en aften. |
ar 2000 drak tre ud af fire mere end fem genstande.

"Det er en utroligt glaedelig udvikling. Alkohol hegrer
ikke hjemme i bgrnelivet og i det tidlige ungdomsliv.
Unge bruger alkohol, nar de eksperimenterer med
overgangen fra at vaere unge til voksne. Vores
opgave er at hjelpe deres forzeldre til at seette ram-

mer og til at hjelpe de unge til en fornuftig over-
gang, hvor de ikke ger skade pa sig selv,” siger Niels
Hald, direktor i Bryggeriforeningen.

Mens den politiske debat om salgsaldersgraensen for
alkohol i detailhandlen har faet ny naering i den
offentlige debat, viser undersggelsen, at unge og
deres foraeldre er enige om, hvornar unge kan gere
deres forste erfaringer med alkohol: 14-15 ar er
alderen, hvor forzeldre synes, at det er OK, at de unge
drikker alkohol hjemme hos sig selv - 15 ar er
alderen, hvor to ud af tre forzeldre giver deres unge
alkohol med til fest.

"Det kan synes barokt, at foraeldrene kvitterer med at
kebe alkohol til deres 15-arige, nar vi som samfund
haever salgsaldersgraensen for keb af alkohol i detail-
handlen til 16 ar. Omvendt viser udviklingen ogsa, at
vi har fundet en fin balance, hvor forzeldrene igen har
faet og taget ansvaret for at seette rammerne for
deres unges forste erfaringer med alkohol. Succesen
er skabt pa lige dele realisme og fornemmelse for,
hvad unge og deres foreldre mener, er fornuftigt.
Opgaven i den alkoholpolitiske debat er nu at holde
fedderne pa jorden og ikke diskutere salgsforbud,
indtil unge far deres studenterhue. Man kan ikke
guide moderne mennesker igennem livet med pisk
og forbud, de ikke kan se logikken i,” siger Niels Hald.

Danske studerende drikker én gang om ugen

Studier og darligt arbejdsmiljg fylder mere i danske
universitetsstuderendes hverdag end alkohol. To
ud af tre studerende drikker hgjst en gang om ugen
alkohol. Fire ud af fem er imod, at salget af alkohol
pa danske universiteter begraenses.

Tallene er resultatet af en tvaersnitsundersggelse
fra Forskningsenheden for Sundhedsfremme pa

Syddansk Universitet. Her forteeller 548 stud-
erende hvilke sundhedsproblemer, der optager
dem i deres studieliv. Generelt fgler de stud-
erende sig sunde. Flere end ni ud af ti lever fysisk

aktive liv og har stzerke sociale netveerk.
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UNGE & OVERVAGT

Danske unge bliver ikke federe
men pigerne er kede af vaegten

Danske unge er blandt Europas slankeste, og de laeg-
ger sig ikke ud. Siden &r 2002 er andelen af overveeg-
tige danske unge uforandret 11-12%. Til gengeeld
foler flere og flere normalvaegtige piger, at de vejer
for meget.

Det viser nye tal fra Sundhedsstyrelsens under-
s@gelse af 11-15 driges livsstil og sundhedsvaner.

"Tallene er overraskende, nar man teenker pa, hvor
ofte vi i den offentlige debat herer, at danske bgrn
og unge er en flok sofakartofler, der spiser forkert og
bevaeger sig for lidt. Unge er langt bedre end deres
rygte,” siger Niels Hald, direkter i Bryggeriforeningen.

Ifelge Sundhedsstyrelsens undersggelse har otte ud
af ti unge en helt normal vaegt. 8% er undervaegtige,
0og 12% er overvaegtige. Blandt de overvaegtige 12%
er en tredjedel fede. Det svarer til, at der i en
skoleklasse med 25 elever er to overvaegtige og en
fed elev.

Det offentlige billede af en omsiggribende fed-
meepidemi smitter af pa seerligt pigernes selvvaerd.
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Hver tredje 12-15 arige pige med normal vaegt synes,
at hun vejer for meget.

"Det er tid til, at eksperter og meningsdannere over-
vejer deres omkvaed i fedmedebatten. Der er ingen
tvivl om, at vi som samfund skal holde gje med vores
kollektive veegt. Men det nytter ikke, at vi skaber et
billede af, at overvaegt og fedme hvert ar kraever flere
og flere unge ofre. Det er grotesk, at sd mange piger
helt ned i de farste teenagear er kede af deres vaegt.
Vi risikerer at skabe endnu flere og endnu sterre ge-
nerationer med lavt selvvaerd og evige slankekure
som pejlemaerket i livet,” siger Niels Hald.

Sundhedsstyrelsens undersggelse viser desuden, at
der ingen sammenhaeng er imellem overveaegt og de
mest udskaeldte symboler fra ungdomsvaerelset.
Blandt de unge, der ser meget TV, spiller PC eller spiser
meget slik, fastfood og drikker lzeskedrikke, er vaegten
ikke hgjere end for andre unge. En tilsvarende under-
sggelse fra 2007 viste en sammenhaeng imellem
overvaegt og manglende indtag af morgenmad. |
arets rapport er eneste sammenhaeng ironisk nok, at
unge med et stort forbrug af slik, chokolade og is
typisk skal findes blandt de unge, der er slankest.

Siden 1997 har Sundheds-
styrelsen har fulgt de 11-15 érige.
Konklusionen er klar: Unge er

bedre end deres rygte.
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Alkoholreklamenaevn kritiserer
markedsfering pa uddannelser
Alkoholreklamenavnet udtaler kritik af en raekke
restaurationers markedsfering pa videregaende
uddannelsesinstitutioner i Arhus. | markedsfarin-
gen for restaurationerne indgik flere alkohol-
producenters logoer. Markedsfering af alkohol
pa videregaende uddannelser er imod alkohol-
branchens og myndighedernes falles retnings-
linjer. Samtidig udtaler reklamenaevnet kritik af,
at en af restaurationerne markedsferte fri bar pa
en made, som lagde op til umdadeholdent alkohol-
indtag. Alkoholreklamenavnet tog sagen op af
egen drift pa baggrund af en raekke artikler i
morgenavisen JP Arhus.

"l vin-, spriritus- og glbranchen mener vi myndig-
hedernes og branchernes regler for markeds-
foring af alkoholholdige drikkevarer dybt alvor-
ligt. Hvert ar behandler vi en snes klager og tager
selv sager op, nar vi bliver gjort opmaerksomme
pa, at markedsfering ikke lever op til reglerne.
Derfor er det helt naturligt, at vi nu ser pa de
konkrete eksempler pd markedsfering,” forklarer
Niels Hald, der er direkter i Bryggeriforenigen og
medlem af Alkoholreklamenavnet.

Forbrugerstyrelsen har sa sent som i 2005 karak-
teriseret “erfaringerne med dette handhavelses-
system som sardeles gode".

Politisk flertal: 16-arige skal

fortsat kunne kgbe alkohol

Unge skal fortsat have mulighed for at gere
erfaringer med alkohol i deres sidste teenagear.
Et flertal i Folketinget fastholder, at aldersgraensen
for keb af alkohol i detailhandlen fortsat skal
veere 16 ar. Hverken Venstre, De Konservative,
Socialdemokratiet eller Dansk Folkeparti ser nogen
grund til at haeve aldersgransen i forbindelse med,
at salgsaldersgraensen for cigaretter haeves. |
stedet skal unge have mere oplysning.

"Der skal meget mere oplysning til, og forzeldrene
skal i hgjere grad optraeede som rollemodeller. Jeg
tror ikke, at et forbud hjeelper,” siger Lene Hansen
(S), der er medlem af Folketingets sundhedsudvalg
til Ritzau.

Aldersgraensen for keb af alkohol blev senest haevet
fra 15 til 16 ar i 2004. Og det er passende, mener
sundhedsminister Jakob Axel Nielsen (K):

"Graenserne er arbitreere. Men det er en gaengs
dansk opfattelse, at unge mellem 16 og 18 ar
drikker alkohol i private sammenhange. Det er en
del af dansk kultur og accepteret af forzeldrene”,
siger ministeren, der dog er villig til at se pa det,
hvis holdningen i befolkningen zandrer sig: "Hvad
alkohol angar, har der veeret et enormt skred i
holdningen de seneste par ar, og det kan vare, at
vi om nogle ar ser anderledes pa det,” siger Jakob
Axel Nielsen.

Ogsa bryggerierne statter salgsaldersgraensen pa 16
ari detailhandlen og 18 ar pa cafeer og restauranter:

"Salgsaldersgraenser pa 18 ar for alkohol star ikke
ligefor. Danske unge drikker i dag mindre og senere
end for bare 6 ar siden. Det skyldes, at skoler, myn-
digheder, industri og foraeldre i dag arbejder sam-
men om at etablere fornuftige drikkevaner, siger
Niels Hald, direktar i Bryggeriforeningen.

"Med indferelsen af alkoholpolitikker pd ungdom-
suddannelser og dialog imellem unge og imellem
unge og deres forzeldre, har vi opnaet en succes, der
er til at fole pa. Grundlaeggende for indsatsen er, at
vi ikke opstiller urealistiske mal eller indfgrer love,
som unge og deres foreeldre oplever som urealis-
tiske. Forzeldre og bern oplever i dag 16-arsgraensen
som fornuftig. Haever vi salgsaldersgraensen til 18 ar,
skaber vi love, som unge og deres foreeldre
betragter som tabelige og bryder. Samtidig fjerner
vi fokus fra den synlige succes med at andre hold-
ninger,” siger Niels Hald.
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Finanslov betyder faerre
lastbiler pa vejene
Nu er der udsigt til faerre lastbiler pa de danske veje.

Regeringen, Dansk Folkeparti og Ny Alliance afsaetter
i arets finanslov ekstra 60 mio. kr. til at udvide forse-
gene pa danske motorveje med de modulvogntog,
der kan nedbringe transportsektorens forbrug af
braendstof, udslip af luftforurening og omkostninger
betragteligt.

"Som bryggerier har vi en stor opgave i at fragte gl,
sodavand og vand bedst muligt fra bryggerierne til
forbrugerne. Pa produktionssiden har bryggerierne
nedbragt deres CO2-udledning betragteligt. Forsag-
ene med modulvogntog er en kaerkommen hjaelp-
ende hand i miljgarbejdet og fortjener al mulig ros
fra bade virksomheder og miljgorganisationer,” siger
Niels Hald, direkter i Bryggeriforeningen.

| forvejen har regeringen afsat 85 mio. kr. til for-
s@gene. Med de ekstra 60 mio. kr. fra finansaret 2009
kan forsagene nu inddrage flere havne og transport-
centre i den tre-arige forsegsordning.

“I hele Europa star vi over for en stor opgave, nar
globaliseringen og forbrugernes lyst til friske varer
fra hele verden gger godstransporten med 50% frem
til r 2020. Kgerne bliver leengere og flere, hvis ikke vi
allerede nu tager hand om problemerne. Opgaven er
ikke kun at bygge flere og starre veje, men ogsa at
benytte de eksisterende veje mere intelligent.
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Modulvogntog er lengere end de lastbiler, vi kender
i dag. Til gengeld kan 260 modulvogntog fragte
samme mangde gods, som i dag kraever 400 lastbil-
er. Vi skal ikke have lastbiler i byomrader, men kun
dér, hvor det giver mening og laser reelle problemer.
Set med vores gjne er motorvejsnettet og sterre,
sikre tilkerselsveje inden for eksempelvis 10 km. et
stort skridt frem for trafikken,” siger Niels Hald.

Finanslov muligger pant pa

kildevand og iste i 2008

Vejen er nu banet for, at miljgminister Troels Lund
Poulsen (V) kan indfgre pant pa kildevand og iste.
Regeringen, Dansk Folkeparti og Ny Alliance afsaet-
ter 5 mio. kr. pa finansloven til reducerede gebyr-
indteegter. Dermed er vejen nu banet for, at milje-
ministeren i foraret kan underskrive den bekendt-
gorelse, der skal bidrage til indsamling og genan-
vendelse af emballager fra kildevand og iste.

"Aftalen er godt nyt. Med aftalen aktiverer vi en lille
andel af en afgift pa emballager til reel indsamling og
genanvendelse af emballager. Med aftalen er miljeet
den store vinder, og som branche er vi meget til-
fredse,” siger Niels Hald, direkter i Bryggeriforeningen.

Dansk Retursystem star for indsamlingen af tomme
emballager til vand og iste. Dermed kan forbrugerne
fortsat nejes med at aflevere tomme flasker eet sted.
Introduktionen af pant pa kildevand og iste ventes
gennemfort ved arets udgang.
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Ingen gl er for fin til et steevnemode

Ingen ol er for fin til at blive sat pa bordet ved et forste
steevnemeade eller et bryllup. Danskerne er de europaeere,
som er mest parate til at saette ol i stedet for vin pa bordet
i stort set alle sociale sammenhange. Kun ved mgdebord-
et vender vi ryggen til bryggen, viser en undersggelse fra
bryggerigiganten SAB Miller. Paradoksalt nok var
danskerne ved artusindeskiftet blandt de ikkevinprodu-
cerende folk, hvor vin udgjorde den sterste andel af vores
samlede alkoholforbrug. Aner man et holdningsskred
efter flere ars glrenaessance?

Olentusiaster karer glverdens bedste 2007

Danske @lentusiaster karer @lfabrikken som arets bryg-
geri 2007. Ogsa i 2005 modtog bryggeriet aner-
kendelsen, mens det i et 2006 blev sldaet med fa stemmer
af bryggeriet Mikkeller. Kdringen kommer bedst som
Qlfabrikken tager et dristigt skridt i specialglsmarkedet.
Bryggeriet lancerer specialgl pa dase efter amerikansk
forbillede. Som arets glnyhed kdrede Danske
@lentusiaster Imperial Stout fra Midtfyns Bryghus.

Stor eftersporgsel pa diplombryggeruddannelse
Den Skandinaviske Bryggerhgjskole udklaekker sit andet
hold diplombryggere. Den professionelle uddannelse til
bryggere pa danske mikrobryggerier fortsaetter dermed
succesen som hovedleverander af uddannelse til danske
bryggerier. Den Skandinaviske Bryggerhgjskole arbejder
pa at tilbyde en overbygning pa uddannelsen.
Tilmeldingsfristen for naeste hold diplombryggere er
1. juni 2008.

Modtag aktuelle nyheder og kommentarer om ¢l, laeskedrikke
og bryggeriverdenen. E-nyhederne er et supplement til
Nyt fra Bryggeriforeningen og udkommer 15-20 gange arligt.

Tilmeld dig pa: www.bryggeriforeningen.dk




