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Saenkelse af emballageafgift begejstrer

Skatteministerens meddelelse om, at han vil halvere de nuvaren-
de emballageafgifter for gl og kulsyreholdige leeskedrikke vaekker
stor glaede hos de danske bryggerier.

Skatteminister Svend Erik Hovmand (V) vil straks efter Folketingets
sommerferie foresla, at emballageafgiften for flasker og daser til @l og
leeskedrikke halveres fra arsskiftet. Det sker for at reducere greense-
handlen, styrke konkurrencen og give forbrugerne lavere priser.

Glaede hos bryggerierne

- Vi er naturligvis meget glade for, at skatteministeren har handlet sa
hurtigt med at saenke emballageafgifterne. Det er sjeeldent man ser en
sa markant handlekraft, som ministeren har udvist i denne sag. Vi kun-
ne ikke gnske os en ret meget bedre nyhed at drage pa sommerferie
pa, udtaler direkter i Bryggeriforeningen, Niels Hald.

Bryggeriforeningen papegede i foraret, at emballageafgiften pa genpa-
fyldelige flasker har mistet sin miljgpolitiske begrundelse, fordi det ikke
giver mening at have en miljgafgift pa det mest miljgvenlige alternativ
for industrien. Ved den lejlighed opfordrede Niels Hald regeringen til at
saenke afgiften pa bade genpafyldelige flasker og engangsemballager,
og han gleeder sig over, at skatteministeren har fulgt opfordringen.

- Det er abenlyst, at den parallelle szenkelse af emballageafgiften pa
daser og flasker seerligt vil komme engangsemballage til gode. Vi for-
venter derfor en markant hgjere daseandel og en betydeligt starre an-
del af engangsglas pa ol- og leeskedrikmarkedet. Det passer bryggeri-
erne fint, for de havde selv regnet med og tilpasset deres investeringer
efter en hgjere andel af engangsemballage, udtaler Niels Hald.

Han gleeder sig ikke mindst over udsigterne til, at afgiftssesenkelsen og-
sa vil sveekke incitamentet til at importere @l og leeskedrikke illegalt og
szelge det videre uden at svare danske afgifter. Det er et problem, som
de danske tapperier har maerket meget kraftigt i de sidste par ar, og
som bryggerierne i stigende grad ogsa oplever.
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Side 2

Leder

Forste dase-sommer

Det er med stor glaede, at jeg her pa lederpladsen kan byde alle vores
lzesere velkomne til den fgrste danske dase-sommer i naesten en gene-
ration. Det er faktisk mere end 20 ar siden, at vi sidst kunne fylde ryg-
seekke, kanoer og cykeltasker med danske daser, tage dem med ud i
naturen og nyde gl og laeskedrikke pa steder, hvor daserne for alvor
kommer til deres ret med deres kompakthed og lave vaegt.

I modsaetning til for 20 ar siden kan vi tiimed tage dem med hjem og fa
pant for dem ved at aflevere dem i returautomater over hele landet.
Et system, som vi har al mulig grund til at veere stolte af, og hvis veerdi
vi allerbedst kan fornemme ved at skele til det dasekaos, der findes i
Tyskland, og som er en fglge af, at hverken den tyske detailhandel eller
de tyske bryggerier har villet finansiere et system til glaede for de tyske
forbrugere. Det betyder, at forbrugerne i gjeblikket kun kan fa deres
pant tilbage, hvis de afleverer emballagen i praecis den butik, hvor den
er kabt.

Hvad der tilmed kan glaede de danske forbrugere i sommerlandet er vis-
heden om, at de danske bryggerier sammen med Tyskland har Nordeu-
ropas billigste glpriser, hvad der netop er blevet fastslaet i en stor inter-
nationale prisundersggelse fra ACNielsen AIM.

Den eneste grund til, at gl i dagligvarehandelen er dyrere end i Tysk-
land er, at den danske statskasse tager ganske godt for sig mht. afgif-
ter. Det aendrer sig dog ogsa snart til det bedre efter at skatteministeren
har meddelt, at han vil halvere emballageafgifterne for gl og leeskedrik-
ke fra arsskiftet. Udover at det vil ggre naeste sommer til en endnu star-
re dase-fest, vil det ogsa betyde, at det bliver mindre fristende at impor-
tere ol og laeskedrikke illegalt og seelge det videre udenom skattevaese-
net - en trafik de danske tapperier og bryggerier stadig lider under.

De seneste razziaer fra Told & Skat har tydeligt vist, at der fortsat er be-
hov for en intensiv kontrolindsats, men intet er dog mere effektivt end at
fierne selve grundlaget for den illegale trafik — nemlig ved at harmonise-
re afgifterne til vores nabolande.

Opmuntret af udsigten til, at vi fra arsskiftet bevaeger os et betydeligt
skridt i den rigtige retning, vil jeg gnske alle en rigtig god dase-sommer.
Og rigtig god leeselyst med vores nye statistik, der tegner et grundigt
billede af bryggeriernes gjeblikkelige erhvervsgkonomiske betingelser.

Niels Hald
Direktar
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Dasekaos i Tyskland fortsaetter

Udsigterne til at etablere et landsdakkende pant- og retursystem
for daser i Tyskland traekker ud uge for uge. Striden om tysk dase-
pant har skabt kaos for de tyske forbrugere, og har nu faet EU-
Kommissionen til at udtale skarp kritik af situationen.

Et krisemade i Berlin den 11. juni mellem den tyske miljgminister, detail-
handelen og drikkevareproducenterne endte resultatlgst. Dermed er der
stadig intet der tyder pa, at parterne kan enes om at etablere et lands-
deekkende pant- og retursystem for engangsemballage, der har vaeret
efterlyst lige siden ministeren fra arsskiftet indfgrte pant- og returkrav pa
daser. Konsekvensen er, at de tyske forbrugere i gjeblikket kun kan afle-
vere tom engangsemballage i preecis den forretning, hvor den er kabt.

Konflikten bevager sig mod hardknude

Miljgminister Jirgen Trittin har senest optrappet konflikten ved at true
med bader og anklage for konkurrenceforvridning, hvis industrien holder
fast i sin "blokade" af dasepanten. Dermed er der endnu starre risiko for,
at de store handelskaeder enten ikke laengere seaelger @l og sodavand i
engangsemballage, eller de vil etablere deres egne retursystemer, hvor
forbrugerne kun kan aflevere daser, der er kgbt i kaedens butikker.

Denne udvikling vil pa sigt betyde, at forbrugerne vil made faerre produk-
ter pa engangsemballage, og de vil blive mgdt med et utal af forskellige
pantmeerker og retursystemer. For producenterne vil det betyde, at de
tvinges til meerke deres produkter forskelligt alt efter, hvilken butikskee-
de, produktet skal seelges i.

EU-Kommissionen udtaler skarp kritik

| et brev sendt d. 15. maj til miljgministeren kritiseres situationen i skarpe
vendinger af Frits Bolkestein (EU-Kommissaer for det indre marked) for
at veere yderst konkurrenceforvridende og i strid med det indre markeds
regler. Det geelder saerligt for udenlandske producenter, der eksporterer
til Tyskland, fordi de primaert saelger deres produkter i engangsemballa-
ger. Kommissionen opfordrer derfor til, at der etableres et landsdaskken-
de retursystem sa hurtigt som overhovedet muligt.

- Situationen i Tyskland viser med skreemmende tydelighed, hvor horrib-
le tilstande vi ville have haft i Danmark, hvis industrien ikke havde ventet
med at introducere daser pa det danske marked. Dansk Retursystem var
klar med et landsdaekkende indsamlingssystem, udtaler direktar i Bryg-
geriforeningen, Niels Hald.

- Det viser ogsa, hvor vigtigt det har veeret, at bryggerierne i Danmark
valgte at tage stafetten op og laegge kapital bag etableringen af ét lands-
daekkende retursystem. Ingen andre gjorde det, og hvis vi ogsa havde
valgt at lade sta til, havde vi enten haft et kaos som det vi nu ser i Tysk-
land, eller ogsa var daser og engangsemballage ikke kommet pa det
danske marked, tilfgjer han.
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Engangsemballage udfases i de-
tailhandelen

Hverken detailhandelen eller brygge-
rierne vil llegge den ngdvendige fi-
nansiering bag etableringen af et re-
tursystem for daser, og flere detail-
handelskaeder modseetter sig indfg-
relsen af dasepanten ved at undlade
at opkraeve den eller helt at udfase
drikkevarer i engangsemballage fra
hylderne.

Direktar Holger Wenzel fra Tysk De-
tailhandel papeger saledes, at salget
af drikkevarer pa engangsemballage
allerede er faldet 90 % siden dase-
pantens indfgrelse.
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Side 4

Danske glpriser blandt Nordeuropas
laveste

En omfattende, systematisk analyse af glpriserne i de lande, Dan-
mark normalt sammenlignes med viser, at de danske glpriser hgrer
til blandt de laveste, nar der korrigeres for moms og glafgifter.

Bryggeriforeningen bad i foraret 2003 ACNielsen AIM om at foretage en
grundig komparativ undersggelse af priserne pa gl i Danmark, Tysk-
land, Frankrig, Holland og Storbritannien med henblik pa at fa belyst
eventuelle forskelle i glpriser i de forskellige lande. @nsket var, at fa et
sa korrekt billede som muligt af de faktiske priser, som forbrugerne op-
lever, nar de kgber ind i dagligvarehandelen.

Det er retail-manager hos ACNielsen AIM, Palle Udsen, som har veeret
hovedansvarlig for prisundersagelsen, der blev feerdiggjort i slutningen
af maj. Vi gengiver her undersggelsens hovedresultater.

Danske priser yderst konkurrencedygtige

Helt overordnet viser prisundersggelsen, at de danske glpriser ikke er
hgjere end i de udvalgte lande. Faktisk skal de danske forbrugere beta-
le lidt mindre end gennemsnittet, nar de kaber @l i dagligvarehandelen.

Nar der imidlertid korrigeres for de hgje danske moms- og afgiftssatser
far man et indtryk af, hvor meget priserne pavirkes af de forskellige
moms- og afgiftssatser i de enkelte lande. Og her hgrer de danske
glpriser til de allerbilligste, kun overgaet af Tyskland, som er 7 gre billi-
gere pr. liter. D.v.s. kun 2% gre pr. flaske.

Olpriser pa dagligvaremarkedet

Forbrugernes opfattelse af prisniveauet pa @l er bestemt ud fra den
salgspris de mgder i butikkerne. Figur 1 viser de gennemsnitspriser pa
@l, som forbrugerne bliver magdt med i dagligvarebutikkerne.

Salgspriser pr. liter gl inkl. moms & afgifter 2002

Kroner pr. liter

25,00
20,00 —
15,00 +—
Gennemsnit 11,83 kr/liter
10,00 +—
5,00 +— —
0,00
Storbritannien  Frankrig Danmark Holland Tyskland
19,98 11,14 10,83 9,51 7,65
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De danske glpriser ligger i gennemsnit pa kr. 3,60 pr. 33.cl. flaske og
ligger dermed midt i feltet, teet pa de franske glpriser, som de ligger lidt
under. Holleenderne betaler ca. en krone mindre pr. liter al, mens ty-
skerne betaler markant mindre - kun lidt over kr. 2,50 kr pr. flaske @l de
kaber i dagligvarehandelen.

En uvaesentlig del af salgsprisen udgeres af moms og glafgift, som vari-
erer fra land til land. Nar moms og afgift treekkes fra salgsprisen, fas en

basispris, som i hgjere grad end salgsprisen afspejler det reelle prisni-
veau for gl i de 5 lande.

Pris pr. liter ol ekskl. moms og afgifter 2002

Kroner pr. liter

14,00
12,00
10,00 —
8,00 — Gennemsnit 7,92 kr/liter
6,00 — —
4,00 — —
2,00 — —
0,00

Storbritannien Frankrig Holland Danmark Tyskland

11,81 9,58 6,24 6,01 5,94

Nar moms og afgifter er fratrukket priserne overhaler Danmark Hollands
position som naestbilligst og de danske priser ligger sig kun 7 gre over
den tyske pris for en liter gl, dvs. 2'% gre pr. flaske.

Salgsprisen kan opdeles i moms, afgift og en basispris, som kan ses af
figuren nedenfor.

Tilblivelsen af salgsprisen pa gl 2002

Kroner pr. liter

22,00
20,00 T——
18,00 +——
16,00 +—
14,00 +—
12,00 +—
10,00

8,00 7

6,00

4,00

2,00

0,00 " - "

Storbritannien Frankrig Holland Danmark Tyskland
Samlet pris 19,98 11,14 9,51 10,83 7,65
Moms 2,97 0,59 1,49 2,15 1,04
Afgifter 5,20 0,97 1,78 2,67 0,67
m Basispris 11,81 9,58 6,24 6,01 5,94
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Lees hele prisundersggelsen pa
www.bryggeriforeningen.dk

Side 6

De store variationer i moms- og afgiftssatser har varierende betydning
for salgsprisen i de forskellige lande. Det illustreres af figuren nedenfor,
der viser, at moms og afgifters andel af salgsprisen er hgjest i Danmark
med 45 pct. Dvs. naesten halvdelen af salgsprisen. | Tyskland udger
moms og glafgift kun lidt over en femtedel af den endelige salgspris.

Moms og afgifts andel af salgsprisen

50%
40% -
30% A
20% 7
10% A —

0% -

Danmark UK Holland Tyskland Frankrig
45% 41% 35% 22% 14%

Undersogelsens metode

Prisundersg@gelsen tager udgangspunkt i vaegtede, scanningsbaserede tal og dermed de
faktiske markedspriser pa "hele” glmarkedet i dagligvarehandelen (dvs. alle skatteklasser/
styrker). Derved giver prissammenligningen det mest korrekte sammenligningsgrundlag af
de priser, forbrugerne oplever i butikkerne. Der er saledes ogsa taget hgjde for promoti-
onsaktiviteter, d.v.s. prisnedsaettelser over kortere eller laengere perioder.

Der er brugt gennemsnitspriser for hele 2002. Moms- og afgiftssatser i de forskellige lan-
de er blevet inddraget med henblik pa sammenligning af landenes priser renset for moms
og afgifter. Priserne i ACNielsen AIM’s analyse er renset for pant, da glpriserne i de pa-
geeldende lande er registreret eksklusiv pant. Alle valutakurser er et beregnet arsgen-
nemsnit for 2002, hvor Euro-kursen har veeret 743,04.

De fire udvalgte lande — Tyskland, Holland, Storbritannien og Frankrig - er valgt, fordi det
er lande, som Danmark ofte sammenlignes med. Det har ikke vaeret muligt at inddrage
Sverige, da ACNielsen AIM ikke har adgang til data fra det svenske Systembolaget.

Ved afgiftskorrektionerne har det ikke vaeret muligt at lave vaegtede korrektioner, da pree-
cise tal for de forskellige skattemyndigheders provenuindtzegter opdelt pa skatteklasser
ikke har veeret tilgaengelige. For at fa det bedst mulige sammenligningsgrundlag er der i
afgiftsberegningerne derfor taget udgangspunkt i afgiften for den mest dominerende olka-
tegori pa markedet — oplyst af de enkelte landes bryggeriforeninger:

Land Dominerende gltype Olafgift Moms (%)
(kr./33 cl.)

Danmark [Skatteklasse 1 (op til 11 platograder) 0,89 25 pct.

Holland  |11-15 Platograder 0.60* 17,5 pct./
’ 19 pct.

[Tyskland |11 Platograder 0,22 16 pct.

UK Den gennemsnitlige alkoholprocent er 3,7 1,73 17,5 pct.

Frankrig (5% i alkoholprocent 0,32 19,6 pct.

* Den hollandske walafgift og moms blev haevet i april 2002. Der er derfor lavet et vejet gen-
nemsnit af olafgiften for hele 2002.
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Fortsat international vaekst i glsalg

De danske bryggerier konsoliderer sig i stadig stigende grad pa
det globale gl-marked. | Igbet af kun tre ar er der sket en fordobling
i det internationale salg af ol, som danskejede bryggerier har pro-
duceret. Fra 2001 til 2002 ggedes salget med en milliard liter ol.

Danske bryggerier solgte sidste ar 8.2 milliarder liter gl pa verdensmar-

kedet. Det er mere end dobbelt s& meget som i 1999. Salget gav en
omseetning pa ikke mindre end 52 milliarder kroner.

Danske bryggeriers salg af gl globalt i mio. liter*

9.000 8.214
8.000 A

2 000 7.244/
6.000 /
5.000 /

4.393
4.000 mw T
3.000
2.000
1.000
0 T T T T T

1997 1998 1999 2000 2001 2002

* Tallene er kun opgjort for Bryggeriforeningens medlemmer og inkluderer bade
indenlandsk salg og salg fra udenlandske datterselskaber.

Udover en meget steerk konsolidering i hele Skandinavien har de dan-
ske bryggerier det seneste ar ogsa ekspanderet deres aktiviteter mar-
kant i @steuropa, Baltikum, Rusland, og Asien.

- Vi har et par brancher i Danmark, som ma betegnes som flagskibe for
hele den danske gkonomi, og bryggeribranchen ma i dag regnes blandt
disse. Med de imponerende internationale vaekstrater, som vi har veeret
vidne til i de seneste ar, ma bryggerierne samtidig betragtes som en af
de allermest internationaliserede brancher herhjemme, udtaler direktgr i
Bryggeriforeningen, Niels Hald.

- P& trods af landets lille stgrrelse hgrer vi til blandt de absolutte gl-
stormagter i Europa, sadvel som pa den globale scene. Danske gl be-
tragtes over hele verden som eksklusive hgj-kvalitetsprodukter med me-
get steerke brands, hvilket i sig selv lover godt for fremtidig ekspansion,
tilfgjer Niels Hald.

Juni 2002
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Laes meget mere om Handhaevelses-
udvalget, og se retningslinierne for
ansvarlig markedsfgring af alkoholhol-
dige drikkevarer pa:
www.bryggeriforeningen.dk

Side 8

Officiel kritik af “Freaky Ice”

Markedsferingen af den staerkt medie-omtalte "Freaky Ice” - en so-
davandsis tilsat alkohol — far nu officiel kritik af Hindhavelsesud-
valget, som mener, at markedsfgringen har veret i strid med bran-
chens regler for ansvarlig markedsfering.

Udvalget til handhaevelse af de vejledende regler for markedsfering af
alkoholholdige drikke, "Handhaevelsesudvalget”’, behandlede d. 2. juni
en klage over markedsfgringen af "Freaky Ice”, som er en frossen blan-
ding af alkohol og sodavand med en alkoholprocent pa 4,8 vol.

Freaky Ice seelges pa diskoteker af unge mennesker — karakteriseret
som "udkleedte smilende drenge og piger”. Pa forhandlerens hjemme-
side opfordres til dannelse af et klublignende miljg omkring indtagelsen
af Freaky Ice, hvor der er billedserier, hvor unge mennesker nyder pro-
duktet, og hvor der opfordres til at deltage i fotosession og fremsende
billederne til vennerne. Salget har veeret koncentreret til saerlige events,
men szelges endnu ikke i detailhandelen.

Forhandleren, Atak & Co ApS, har selv erkleeret, at firmaet ikke mener,
at markedsfgringen er i strid med reglerne. | en netop udsendt presse-
meddelelse giver Handheevelsesudvalget imidlertid udtryk for den mod-
satte holdning. Af pressemeddelelsen fremgar udvalgets afggrelse:

"Der er udvalgets opfattelse, at markedsfaringen af Freaky Ice er i strid
med de vejledende regler for markedsfaring af alkoholholdige drikke.
Dette skal seerligt ses pa baggrund af produktets seerlige karakter - et
is-produkt, der umiddelbart forbindes med bgrn og unge.

Markedsfaringen fremtraeder og virker patreengende, provokerende og i
seerlig grad overtalende og kan give indtryk af, at et vist forbrug, kan gi-
ve succes eller kan forbedre forbrugerens mentale eller fysiske forma-
en. Dette sammenholdt med, at der i markedsfaringen anvendes bille-
der af barn og unge giver indtryk af, at unge mennesker indtager alko-
holholdige produkter.

Udvalget udtaler herefter sin kritik af markedsfaringen, som den sker.
Udvalget udtaler endvidere, at séfremt Freaky Ice markedsfores i
detailleddet, skal der udvises overordentlig tilbageholdenhed, da det er
hensigten, at forbrugerne selv skal nedfryse produktet og opbevare den
i dybfrysere, hvor der normalt opbevares anden konsum-is til barn.”

Alle hidtidige afgarelser fra Handheevelsesudvalget er blevet fulgt af en
gjeblikkelig efterlevelse af patalen. Hvis ikke den indklagede imgdekom-
mer kritikken og reviderer sin markedsfering, kan Handhaevelsesudval-
get i yderste konsekvens laegge sag an ved Sg- og Handelsretten.
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Symposium om unge og alkohol

| anledning af, at Foreningen Gode Alkoholdninger, GODA, til okto-
ber har eksisteret i ti ar som alkohol-industriens forebyggende or-
gan, afholder foreningen et stort symposium om unges alkoholfor-
brug i det sidste arti.

Det er i samarbejde med SMAB — Scandinavian Medical Alcohol Board,
at GODA d. 9. oktober inviterer til symposium i Landstingssalen pa Chri-
stiansborg. Symposiet vil saette fokus pa unges alkoholforbrug i de for-
gangne 10 ar.

En reekke forskere vil belyse unges alkoholforbrug og forsgge at indkred-
se, hvilke faktorer der ligger bag forandringerne i forbruget. Symposiet
falder i tre dele. Forste del tegner et billede af unges forbrug og de an-
dringer, som har fundet sted, mens anden del sgger forklaringsmodeller
bag eendringerne. Blikket vil i tredje del blive rettet fremad og give inspi-
ration til nye veje i forebyggelsesindsatsen.

Program for symposiet
”Unge og alkohol i det hyperkomplekse samfund”

Torsdag den 9. oktober kl. 9.00-16.00 i Landstingssalen:

1. session: Hvad ved vi om unges alkoholvaner?

e Velkomst v. Indenrigs- og Sundhedsminister Lars Lakke Rasmus-
sen

o Alkoholkultur og drikkemegnster blandt unge i Danmark de sidste 10
ar v. lektor Pernille Due

e Den unge alkoholmisbruger v. afdelingsleege Henrik Rindom

2. session: Hvorfor drikker de unge, som de gor?

o Konsekvenser af alder ved alkoholdebut v. laege Erik Skovenborg

o Ungdomskulturer: /Endringer i de sidste 10 ar v. professor Birgitte
Simonsen

e Ungdomskulturer med seerlige problemer v. dr. phil. Per Schultz
Jgrgensen

3. session: Hvordan nar vi de unge — nye forslag og ideer

e Foraeldrenes rolle v. cand.scient.pol. Kresten Schultz Jargensen
Skolens rolle v. cand. psych. Knud-Erik Sabroe

Kammeraternes rolle v. forskningslektor ph.d. Lars Holmberg
Diskotekernes rolle v. projektleder Ronni Abergel

Interaktion i forebyggelsen. Metodik bag samt preesentation af
"Fryspunkt" v. socialantropolog Bjarte Bge og psykolog Tore
Bartveit

Afslutning: v. formand for GODA, Knud Hedeager Nielsen

Juni 2002

Tilmelding

Tilmelding til symposiet kan foretages pa
fax nr.: 33 13 03 84 eller e-mail: in-
fo@goda.dk Deltagergebyret (inkl. fro-
kost) er 150 kr.

For yderligere oplysninger, kontakt GO-

DAs sekretariatschef Anett Wiingaard, {lf.
3313 9383
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Erik Skovenborg

Speciallaege i almen medicin.

Grundleegger af Scandina-
vian Medical Alcohol Board
og medlem af Alcohol in Mo-
deration Editorial Board.

Side 10

Hold hjernen frisk med en ol og et
spil kort

Af Erik Skovenborg, specialeleege i almen medicin

Forskning peger pa, at en gl eller to serveret under et spil kort med
vennerne giver et godt bidrag til at holde hjernen frisk for seldre men-
nesker.

Som arene gar, far mange af os fra tid til anden observeret problemer
med hukommelsen. Heldigvis drejer det sig i de fleste tilfeelde om GAG
(Godartet Aldersrelateret Glemsomhed), men det kan ogsa veere det
farste trin i udviklingen af demens.

Meget gamle mennesker mister ofte bade syn og hgrelse men ikke nad-
vendigvis hukommelsen — forstanden kan bevares til det sidste. Godt
halvdelen af aeldre over 85 ar har dog ingen tegn pa demens.

Demens manifesterer sig ved, at aeldre oplever problemer med at be-
stride vanskelige opgaver under kreevende arbejdsforhold. Efter nogen
tid vil de svigtende evner blive maerkbare i hjemmet. Den zeldre far
sveert ved at overskue sin gkonomi og lgse ikke-rutinepraegede opgaver
som f.eks. at kabe ind til geester eller at foretage rejser pa egen hand.

Efterhanden vil ogsa de daglige rutineopgaver, som at veelge en pas-
sende pakleedning, volde problemer. Nar siden sproget og evnen til at
varetage personlig hygiejne begynder at svigte, er situationens alvor
abenbar for enhver. For den demente er det en trgst i ngden, at man ret
tidligt i forlebet mister fornemmelsen for, hvor galt det star til. Det kniber
simpelthen med at huske de pinlige episoder.

Hvordan holder vi hjernen frisk?

Vores kendskab til arsagerne til Alzheimers sygdom er desvaerre meget
begraenset. Hos 10-15% af de demente menes arveanlaeg for sygdom-
men at spille en stor rolle, men i langt de fleste tilfeelde danner arsager-
ne til sygdommen et broget og forvirrende billede. Hvad vaskuleer de-
mens angar (se boks), spiller de kendte risikofaktorer for hjertekarsyg-
dom en rolle: for meget kolesterol, for hgjt blodtryk og for mange ciga-
retter. Her fglger nogle r&d om, hvordan man bedst holder hjernen frisk:

Lees aviser og falg med i, hvad der sker.

Spil kort, laes bgger og dyrk dine hobbyer.
Veer sammen med din familie og dine venner.
Ga ture i frisk luft og dyrk noget sport.

Fa leegen til at tiekke blodtryk og kolesteroltal.
Laeg cigaretterne pa hylden.

Spis grgntsager og frugt hver dag.

Drik alkohol med made

OO\ DN B W~
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Med disse rad fglger ingen garanti mod demens. Til gengeeld gar de fle-
ste af radene ud pa forngjelige aktiviteter, der ikke koster mange penge.

Terstige krigsveteraner

I mange ar har der veeret historier fremme om hvor hgj prisen i hjerne-
celler var for en drink for slet ikke at tale om prisen for en brandert.

Det vakte derfor nogen opstandelse at en australsk undersggelse af 209
krigsveteraner i 1991 ikke kunne pavise nogen sammenhaeng mellem
deres alkoholforbrug og deres resultater i undersggelser af hjernens
preestationsniveau. Heller ikke graden af hjernesvind (bedemt ved hjer-
nescanning) hos den enkelte veteran havde nogen sammenhang med
vedkommendes alkoholforbrug.

Nu kan man sagtens forestille sig at en flok gamle soldater, der har kla-
ret sig igennem en lang krigs farer og strabadser, er gjort af et seerlig so-
lidt tammer, men en amerikansk undersggelse fra 2000 har undersagt
risikofaktorer for demens hos almindelige mennesker. | MIRAGE-studiet
sammenlignede forskerne 238 amerikanere med Alzheimers sygdom
med en referencegruppe af raske deltagere i Framingham-undersagel-
sen. Risikoen for demens var kun godt den halve i gruppen af amerika-
nere, der drak to eller flere drinks om dagen, i sammenligning med grup-
pen af afholdende.

Rotterdam-undersggelsen

Det seneste og hidtil veegtigste bidrag til diskussionen om alkohol og de-
mens kommer fra Holland - en nation med stolte traditioner for at brygge
og drikke godt gl. Flere forhold bidrager til at styrke trovaerdigheden af
den nye undersggelses konklusioner:

1 Resultaterne er publiceret i the Lancet; et af verdens mest anerkendte
lzegevidenskabelige tidsskifter.

2 Rotterdam-unders@gelsen bygger pa data fra 5.395 maend og kvinder
i alderen 55 ar og derover, der blev undersggt for demens tre gange i
en 6-ars opfglgningsperiode.

3 Der er solide data om alkoholforbrug og test-resultater hos hele
99.7% af deltagerne i hele perioden; kun at miste 0.3% af deltagerne i
en undersggelse af denne karakter er usaedvanlig flot.

De deltagere i undersggelsen, som indtog op til tre genstande per dag, hav-
de en klart lavere risiko for demens end gruppen af afholdende. Med den
relative risiko (RR) for at udvikle demens sat til 1.0 hos afholdende fandtes
reduktionen af risiko savel tilstede for demens i almindelighed (RR 0.58)
som for vaskulaer demens i seerdeleshed (RR 0.39). Desuden s& den be-
skyttende virkning af et let-moderat alkoholforbrug (1-3 genstande/dag) ud
til at veere mere udtalt hos maend (RR 0.39) end hos kvinder (RR 0.80).

Resultatet af undersggelsen er et tungt lod i vaegtskalen for den hypotese,

at en gl eller to serveret under et spil kort med vennerne giver et godt bidrag
til at holde hjernen frisk.

Juni 2002

Fakta:
Hjernens udvikling og afvikling

Alzheimers sygdom, hvor hjernecellerne
gradvis gar til grunde, er den hyppigste
arsag til demens. En anden hyppig form
for demens er vaskulaer demens, der
skyldes en gradvis forkalkning af hjer-
nens blodkar.

Ved en fremadskridende demens tabes
evner og feerdigheder efter SIFU-
princippet: Sidst Ind - Farst Ud.

| sproget tabes navneord fgrst. En feer-
dighed som f.eks. evnen til at ga sikkert
afvikles over et lignende tidsrum som det
i sin tid tog at lzere den.
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Udviklingen i danskernes
samlede alkoholforbrug
1993 - 2002 (100% alc.)

1993 | 9,7
1994 | 9,9
1995 | 10,0
1996 | 10,0
1997 | 9,9
1998 | 9,5
1999 | 9,5
2000 | 9,5
2001 | 9,5
2002 | 9,2

Kilde: Danmarks Statistik
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Laveste alkoholforbrug i 25 ar

Danskernes forbrug af alkohol faldt sidste ar til det laveste niveau
i 25 ar. Nye tal fra Sundhedsstyrelsen viser desuden, at ogsa de
unge drikker mindre. Sammenlagt drikker danskerne dermed min-
dre end gennemsnittet for de gvrige EU-lande.

Sidste ar drak danskerne hvad der svarer til 49,5 mio. liter ren alkohol.
Det er 900.000 liter feerre end aret for og svarer til et gennemsnitligt for-
brug for alle indbyggere pa 9,2 liter. Man skal helt tilbage til 1978 for at
finde et tilsvarende lavt alkoholforbrug.

Det lavere alkoholforbrug skyldes primaert at vinforbruget er faldet med
3,1 pct. i forhold til 2001. For at finde lignende nedgang i vinforbruget
skal man tilbage til 1980 erne. Forbruget af gl — malt p4 hjemmemar-
kedssalg - faldt med 1,4 procent sammenlignet med 2001. Qlsalget pa
hjemmemarkedet har vaeret faldende siden 1995, men faldet sidste ar
har vaeret det mindste fald i perioden. Spiritusforbruget er til gengeeld
steget med 2,4 procent i forhold til aret far, malt i ren alkohol.

Unge drikker mindre

Helt nye tal fra Sundhedsstyrelsen viser desuden, at det faldende alko-
holforbrug ogsa slar igennem hos de unge. | 2002 var debutalderen for
de unges fgrste beruselse steget, og alkoholforbruget for de 11-13-arige
var det lavest malte, siden farste tilsvarende undersggelse fra 1997.

- Det er meget glaedeligt, og helt i overensstemmelse med de initiativer,
bryggerierne - bl.a. via foreningen GODA - stgtter i relation til unge, ud-
taler konsulent i Bryggeriforeningen, Lotte Engbaek Larsen.

Vi drikker under EU-gennemsnittet

Rapporten World Drink Trends opger hvert ar de senest sammenligneli-
ge tal for forbruget af alkohol i en lang reekke lande. Den nyeste udgave
fra 2003, som angiver forbrugstal fra 2001, afslgrer, at danskerne drik-
ker mindre end gennemsnittet for de 15 nuvaerende EU-lande, som er
9,31 liter alkohol pr. indbygger pr. ar.

Luxembourg er det land, hvis indbyggere har EU's suveraent stgrste al-
koholforbrug. Dernaest fglger Irland, Portugal, Frankrig, Spanien og
Tyskland. Danskerne kommer péa en delt 7. plads med Ostrig, hvis ind-
byggere ogsa drikker 9,2 liter om aret.

- Tallene punkterer en af de mest sejlivede myter om, danskerne skulle
have et seerligt stort alkoholforbrug i forhold til andre lande. Langt de
fleste danskere har et naturligt forhold til alkoholholdige drikkevarer,
som de nyder i moderate maengder, siger Lotte Engbaek Larsen.
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