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(Af-)gift for mikrobryggerier

@gede afgifter pa gl er skrevet ind i det nye regeringsgrundlag. Det vil imidlertid veere den
rene gift for mange af de sma danske bryggerier, som har det hardt nok i forvejen. Hgjere
afgifter vil saette en stopper for den fantastiske udvikling, vi har seti Danmark de sidste 10 ar.

- Vi troede egentlig, at S og SF stod sammen om at afvise egede afgifter pa gl. Det fremgik
jo eksplicit af bade “Fair forandring” og "Fair Lasning”, at der ikke skulle ske forhgjelser af
afgifterne pa grund af greensehandelen, siger Bryggeriforeningens direktor Niels Hald.

Skattekommissionen, der havde den tidligere socialdemokratiske skatteminister Carsten
Koch som formand, fastslog ogsa, at yderligere afgifter ville fore til get graensehandel. Der-
for veekker det undren, at den tidsel nu har fundet vej til den rede buket. For der er jo ikke
nogen sundhedsmaessig fornuft i det. lkke engang forebyggelseskommissionen foreslog
hojere afgifter pa ol. Effekten var simpelthen for ringe.
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77 33 % af den soda-
vand, danskerne
drikker, er sukkerfri.

LEDER

I og vand

Hojere afgifter pa ol senker ikke forbruget — det
flytter bare indkeb til graeensen. Det fastslog skatte-
kommissionen, der havde socialdemokraten Carsten
Koch som formand. Heller ikke Forebyggelseskom-
missionen anbefalede ogede afgifter. Alligevel op-
treeder ggede afgifter nu i regeringsgrundlaget.

Her i Danmark er der tradition for heje afgifter pa ol
og sodavand. Nar nu det er dokumenteret, at smer-
teteerskelen er naet, og at hgjere afgifter er direkte
uhensigtsmaessige: Hvorfor er gl og sodavand sa
igen i segelyset? Er bryggerier og tapperier ikke ble-
vet straffet nok? Som det fremgar af dette nummer
af Nyt fra Bryggeriforeningen, vil ggede afgifter pa
ol betyde lukning af mikrobryggerier. Det hdber jeg

regeringen er klar over.

Vand

Hvis man felger blot en smule med i sundhedsdebat-
ten, kan man hurtigt fa det indtryk, at sodavand er
den store synder, nar det geelder danskernes vaegt.
Sodavand bliver meget ofte brugt som skreemmeek-
semplet pa usunde fedevarer, der skal palaegges eks-
tra afgifter for at bekeempe danskernes problemer
med at holde den slanke linje.

Hvorfor er det egentlig sddan? Hvordan kan det veere,
at et enkelt produkt pad den made skal haenges ud og
stigmatiseres? Fakta er, at sodavand bidrager med
2,5 % af danskernes daglige indtag af kalorier! Und-
skyld mig. Sa er debatten da helt ude af proportion!
Hvordan skal man nogensinde fa gjort noget reelt
ved fedmeproblematikken, nar fokus er sa uskarpt?

33 % af den sodavand, danskerne drikker, er sukker-
fri. Sukkeret i sodavand indeholder kun 4 kalorier per
gram, mens fedt indeholder 9 kalorier per gram! Si-
den 2000 er der sket et fald pa 32 % i bgrns indtag af
sukkerspdet sodavand og pa 25 % i de voksnes. DTU,
Fodevareinstituttets kostundersggelser viser samti-
dig, at slik, kager og chokolade er den stgrste kilde
til sukker i barns kost. Alligevel er det altid sodavand,
der star for skud. Forklaringen er nok enkel: Det er
nemmere at stigmatisere et enkelt produkt end at
tage fat ved naldens rod. Systematisk forebyggelse
og kostvejledning til dem, der har behov for det, ko-
ster og kraever meget arbejde.

Hvis man indtager mere energi, end man forbraen-
der, s tager man pa. Sa enkelt er det. Verdenssund-
hedsorganisationen WHO har fastslaet, at de sti-
gende problemer med overvaegt ferst og fremmest
skyldes vores livsstil. Vi kerer mere i bil, vi bevaeger
os mindre og vores bgrn opholder sig i stigende grad
indenders, foran computeren.

Danskerne taber sig ikke, hvis man gger afgifterne -
tveertimod. Salget flytter bare til graeensen. Undersg-
gelser viser, at stigende graensehandel forer til oget
forbrug. Fristelsen er simpelthen stgrre, nar der er
kebt til lager og kasserne med slik, ol og sodavand
star stablet op i keelderen.

=y

Niels Hald
Direkter i Bryggeriforeningen

Nyt fra
Bryggeriforeningen

OKTOBER 2011

Brygg eriforenin gen Br ingen er branc for bryggerier og tapperier i Danmark. Foreningens formdil er at formidle og varetage branchens
Faxehus, Gamle Carlsberg Vej 16 interesser overfor Folketing, dic medier og den ovrige d. i i dle ksomh iger globalt over
1799 Kabenhavn V 33. jdere. Heraf er ca. 4.000 personer igeti Danmark.
info@bryggeriforeningen.dk
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Per Sten Nielsen

A/S, Fur Bryghus ApS, Herslev Bryghus, Holbaek Bryg, Gourmetbryggeriet, Maribo Bryghus A/S, Nibe Bryghus, Nerrebro Bryghus,
Okkara, PepsiCo International, Rise Bryggeri - £rg Brewery A/S, Raasted Bryghus ApS, Saltum-Neptum Bryggerier A/S, Skagen
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og Aarhus Bryghus.
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Gift for mikrobryggerier

Nogle mindre bryggerier har allerede drejet ngglen
om og flere lider stadig under efterdgnningerne af
finanskrisen. Mikrobryggerierne har mattet reducere
priserne i kampen om pladsen pa hylderne i butik-
kerne.

Priser halveret

Forbrugerne er ikke laengere parat til at betale op til 40
kroner for en flaske specialgl, som for bare fa ar siden.
Priserne ligger nu naermere pa godt det halve.

Det betyder, at bryggerne ikke kan lzegge de ggede
afgifter oven i priserne. De ma selv til lommerne og
finansiere eventuelt egede afgifter. Det kan medfere
lukning af bryggerier.

Sundhed er argumentet for ggede afgifter. Men der
er ingen beviser for at der bliver drukket mindre al,
fordi afgifterne gges. Faktisk er hgjere afgifter i direkte

modstrid med Skattekommissionens og Forebyggel-
seskommissionens konklusioner. Skattekommissio-
nen undlod netop forslag om gget afgift pa alkohol,
fordi det udelukkende ville fore til @get greensehandel
og ikke give staten flere indteegter. Afgiftsforhgjelser
indgik heller ikke indgik i Forebyggelseskommissio-

nens anbefalinger.

Samtidig er det veerd at erindre om, at danskernes for-
brug af alkohol er stgdt faldende. Alene siden 2005 er
det arlige forbrug faldet med hele 2 liter ren alkohol
per indbygger. Og siden 2000 er det arlige salg af ol
faldet med 200 millioner liter. Til gengaeld er forbruget
af vin steget. Hvis der skal ggres noget ved danskernes
alkoholvaner, skulle man maske naermere fokusere pa
danskernes vinforbrug. Nu kebes der ikke bare vin 3
og 6 flasker ad gangen men i "bag in boxes”, tre og
fem liter ad gangen og ofte til meget lave priser.

Unge drikker mindre

Sundhedsstyrelsen har offentliggjort nye tal om un-
ges alkoholforbrug. Tallene skal indga i en endnu
ikke offentliggjort, europaeisk undersggelse om un-
ges alkoholforbrug — ESPAD 2011. Konklusionen er,
at de danske unge drikker mindre end ved den sene-
ste opgerelse for fire ar siden. For eksempel er ande-
len af 15-16-arige, der drak sig fulde mindst 10 gange
pa et ar, faldet fra 2007 til 2011.12007 havde 21 % af
drengene drukket sig fulde mindst 10 gange pa et ar,
mens talleti 2011 var faldet til 16 %. Pigernes tal faldt
fra 17 til 11 % i den samme periode.

Tilsvarende er andelen af piger og drenge, der har
veeret fulde mere end 1-2 gange den seneste maned
halveret i perioden 2007 til 2011. Samme tendens
viser sig i andelen af unge, der ikke har drukket sig
fulde sidste maned. Det tal er steget fra 49 % blandt
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drengene og 53 % blandt pigerne til omkring 61 og
62 % for henholdsvis drenge og piger.

Pa trods af den positive udvikling konkluderer Sund-
hedsstyrelsen, at de danske unge stadig ligger i top
med hensyn til alkoholforbrug, teet fulgt af England
og Irland. Det sker imidlertid ved, at Sundhedssty-
relsen sammenligner de nye, danske tal med tal fra
ESPAD undersggelsen i 2007 fra udvalgte lande euro-
peeiske lande.

"Denne sammenblanding og sammenligning af nye
og gamle tal forekommer ikke saerlig videnskabelig.
Nogle vil maske endog kalde det manipulation”, siger
Bryggeriforeningens direkter Niels Hald.
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Myten om glmaven punkteret

Myten om, at vin skulle vaere usundt er for leengst
faldet. Sa gik det ud over den negative myte om
kaffe. Myten om, at det er usundt at spise choko-
lade holdt heller ikke. Nu star den nzaeste myte for
fald: @lmaven.

Professor Arne Astrup har netop offentliggjort den
hidtil mest tiloundsgdende undersegelse af sam-
menhangen mellem gl og fedme, det skete pd et
europeeisk symposium om gl og sundhed i Bruxelles.

Konklusionen er klar: Der er ingen grund til at haenge
ol ud for at veere specielt fedende, naeermest tveerti-
mod. @lmaven er naermere en skodvom, stressvom
eller en spiritusmave. @I indeholder faerre kalorier
end vin og spiritus eller for den sags skyld sedmaelk.

Vin er oppe pa 77 kalorier per 100 ml. Spiritus rum-
mer hele 250 kalorier per 100 ml, og malk har 64
kalorier per 100 ml. @I ligger pa 41 kalorier per 100
ml. Selv appelsinjuice indeholder flere kalorier end gl,
nemlig 42.

Livsstil er afgerende

Undersagelsen fra professor Arne Astrup og hans
team pa Institut for Human Ernaering pa Det Biovi-
denskabelige Fakultet, Kebenhavns Universitet, kon-
kluderer, at det er livsstilen hos personen med for
meget pa sidebenene og ikke et moderat indtag af
ol, der forer til overvaegt.

"Arsagen til fedme skal findes i kosten, rygning, mis-
brug af alkohol og mangel pa motion. @I ser ikke ud
til at spille en vaesentlig rolle. Kun, hvis man kommer
op pa over to ol om dagen, begynder der at tegne sig
en tendens til veegtagning”, siger Arne Astrup.

"Siden jeg for fem ar siden for forste gang gik ud med
budskabet om, at der ikke er videnskabeligt bevis for
glmaven, er der gennemfort endnu flere underse-

gelser om sammenhangen mellem gl og sundhed.
Vi har gennemfort en sdkaldt meta-analyse af alle de
eksisterende undersggelser og konklusionen er, at
der ikke er belaeg for at konkludere, at gl i moderate
maengder feder,” siger han og fortsaetter:

"Desveerre er der forsket for lidt i ollets sundheds-
maessige rolle, og de fleste studier er af en lav kvali-
tet. Der er behov for mere forskning.”

@l sundere end vin

"Alle ved efterhanden, at et glas redvin er sundt. Den
samme opfattelse i befolkningen burde geelde for ol.
Meget peger i retning af, at ol faktisk er mere sundt
end vin. Forbrugerne er i virkeligheden vildledt, hvis
de mener, at vin er det eneste saligggrende. Det er
som om, mange ernaringseksperter bliver totalaske-
ter, nar forskningen bergrer et “syndigt” naeringsmid-
del som fx kaffe, chokolade eller gl. Hvis vi vil have
den brede befolkning i tale med gode sundheds-
budskaber, bliver vi ngdt til at vaere mere oprigtige
og nggterne og ikke lade os styre af myter. Fakta ma
vaere vejen frem, " udtaler Arne Astrup.

Han mener, at en del af skylden for myten om glma-
ven ligger hos glproducenterne selv.

Forsvar kultur og tradition

"Vinbranchen har veeret bedre til at forteelle histo-
rien om, at vin er godt for helbredet - vel og maerke
indtaget i moderate maengder. Bryggerierne har
underligt nok veeret meget tilbageholdende med at
saette undersggelser i gang. Resultatet har blandt an-
det veeret, at myten om glmaven lever videre, og at
vinproducenterne har vundet markedsandele,” siger
Arne Astrup.

Bryggeriforeningens direktor, Niels Hald, mener, at

Astrups resultater maner til eftertanke og haber, at
undersggelsen fra Institut for Human ernzering kan
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vaere med til at flerne nogle af myterne, der spaerrer
vejen for de mange positive budskaber om det gode ol.
"Vi skal maske vaere mere udfarende og forsvare vo-
res gode, danske produkt. Undersggelsen viser jo, at
der ikke er videnskabeligt belaeg for, at ol skulle veere

specielt fedende. Det er den samlede kost og livsstil,
der er afggrende - ikke at man nyder en gl i ny og nee.
Der er s& meget tradition og kultur forbundet med ol
her i Danmark. Det skal vi vaerne om”, siger Niels Hald.

A kan kombineres med en sund livsstil

Det 6. symposium om gl og sundhed, som Brewers of Europe arrangerede, tog livtag pa de mange

myter om ol og sundhed

Pa symposiet "From myths to science”, som Brewers
of Europe afviklede i Bruxelles den 20. september
blev den ene myte om gl og sundhed efter den an-
den skudt ned.

Foran de 125 deltagere fra mere end 20 forskellige
lande slog en raekke forskere fast, at et moderat for-
brug af gl sagtens kan kombineres med en sund livs-
stil.

Faktisk kan det veere mere sundt at drikke en enkelt
eller to ¢l om dagen i forhold til total afholdenhed.

Men - for en god ordens skyld - alle forskere tog af-
stand fra misbrug af alkohol. Det er og bliver skade-
ligt for sundheden.

Professor Frans J. Kok, leder af Afdelingen for Human
Ernaering pa universitetet i Wageningen, Holland,
sagde, at der desvaerre er mange sejlivede myter om
ol, fx at vin er bedre for helbredet end gl, at ol gor
dig fed og at gldrikning er en trussel mod dit helbred,
hvis du er aldre.

Professor Kok udtalte:

“De mange fejlopfattelser af ol er et resultat af mang-
lende viden i befolkningerne. Som videnskabsmand pa
omradet human ernaering, har jeg en pligt til at gere op
med myterne, for videnskaben understatter mig jo.”
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Leegen og forskeren Henk Hendriks, Institut for eks-
perimentel gerontologi, Holland, understregede, at
alkohol i form af fx gl er godt for hjerte-kar systemet.
@l i moderate maengder kan forebygge sygdomme i
hjertet og blodkarene og alkohol mindsker risikoen
for blodpropper.

@l har ogsa en positiv virkning pa knoglerne.

Professor Jonathan Powell fra University of Cam-
bridge fastslog pa baggrund af arelange, videnska-
belige studier, at gl pa grund af indholdet af stoffet
silicium kan mindske tabet af knoglemasse og der-
med forhindre brud pa knoglerne. Desuden kan en
jeevn tilfarsel af silicium fra ol hjeelpe med at bygge
knoglemassen op.

Professor Manuel Castillo fra universitetet i Granada
i Spanien fremlagde en interessant undersggelse om
ol efter treening.

Drik gerne gl i stedet for vand, sagde professor Castillo.
Han konkluderede, at efter en tur i fitnesscentret er
ol i moderate meaengder - i hvert fald for yngre, sunde
voksne personer - ligesa godt for vaeskebalancen og

for at komme til haegterne igen som vand.

Lees mere pd www.beerandhealth.eu

Jonathan Powel

Frans J. Kok
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Fokus pa sodavand ude af proportion

Sikke vi tramper, sagde musen da den gik over bro-
en med elefanten! Sammenligningen holder maske
ikke helt, men det ger proportionerne. Fakta er, at
sodavand fylder helt uforholdsmaessigt meget i den
danske fedmedebat. DTU, Fedevareinstituttets kost-
undersggelse viser, at sodavand udger godt 2 % af
danskernes samlede, daglige energiindtag (kj): 2,5 %
for bern og 1,8 % for voksne. Indtaget af sukkersade-
de laeskedrikke er faldet med cirka en tredjedel siden
kostundersggelsen fra 2000.

"Derfor er det ogsd maerkvaerdigt, at sodavand altid
er i fokus, nar medierne skriver om fedme eller poli-
tikerne diskuterer sundhed, siger Bryggeriforeningens
direkter Niels Hald.”

Det vedvarende fokus pa laeskedrikke forekommer
endnu mere ude af proportion, hvis man tager hgjde
for udviklingen siden 2008, hvor tallene fra den sene-
ste kostundersggelse blev indsamlet. Siden da er sal-
get af laeskedrikke pa det danske marked faldet med
25 millioner liter. Samtidig er hele 33 % af den laeske-
drik, der bliver konsumeret, nu sukkerfri. | 2008 var
procentandelen 30.

Der er naeppe tvivl om, at en del af sukkersgdede so-
davands stadigt faldende andel i kosten skyldes en sti-
gende bevidsthed om kost — iseer nar det gzelder bgrn.
Samtidig tilbyder producenterne nu forbrugerne
mange alternativer til sukkersgdede sodavand.

Men man kan med rette stille spgrgsmalstegn ved, om
politikerne retter skytset den rigtige vej, nar de til sta-
dighed fokuserer pa ggede afgifter pa sodavand som
l@sningen pa danskernes fedmeproblemer?

"Problemerne med fedme kraever langt mere nuance-
rede lgsninger end at saette afgiften op pa sodavand.
Vores producenter har om nogen leveret, nar det geel-
der om at udvikle sukkerfri alternativer. Ingen anden
branche har udvist den samme ansvarlighed. Samtidig
dokumenterer flere undersggelser, at ggede afgifter
ikke vil mindske forbruget. Tveertimod. Det vil flytte
indkabene til greensen. Forbruget vil rent faktisk stige.
Erfaringerne viser, at det er det, der sker, nar varerne
forst er indenfor daren, siger Niels Hald.”

Barn drikker mindre sodavand

2008

Hvis man skal tro
m ik, kager, crenbicdsds mEdierne: Sé dl’ik-
W Saoedlaseandl, sikEcragde ker danske barn
W Frgleaf], faghbaes ot mere og mere so-
- davand. Det har
B A fou kb g e
. :.F.Il'l'-".'\-cl iklar ikke meget at gore
med fakta. Sandhe-
B Melherepdubler
den er, at der sket
et
et fald pa hele 30

% i borns indtag af
energi fra sodavand siden 2002. Den energi, bor-
nene far fra sodavand, udger omkring 2,5 % af de-
res samlede, daglige energiindtag.

"Debatten om bgrn, kost og sodavand forekommer
nogle gange at vaere en helt ude af proportion. Der er
ingen tvivl om, at nogle bern far for meget sodavand.
Men det gennemsnitlige billede er alts3, at kun 2,5 %
af den energi, born indtager dagligt, kommer fra soda-
vand. Barnenes kost er et vigtigt emne. Man lgser in-
gen problemer ved at fokusere ensidigt pa sodavand,
siger Bryggeriforeningens direkter Niels Hald.

Hans pointe understreges af det faktum, at cirka 80 %
af de danske berns sukkerindtag stammer fra andre
produkter end lzeskedrikke. Barnene far mest sukker
fra slik, chokolade og kager, efterfulgt af sed saft.
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SODAVAND

Nul afgift pa sodavand i Sverige

Vi plejer at kalde det forbuds-Sverige. Men nar det
geelder laeskedrik, har svenskerne en helt anderledes
negtern tilgang til tingene end i Danmark. Her findes
der ingen afgift pa laeskedrik. Svenskernes forbrug af
sodavand har vaeret stabilt de sidste 10 dr og er lidt
hgjere end danskernes. Men de har aldrig haft suk-
ker-, luksus- eller laeskedrikafgifter.

"Livsmedel moms”

Svenskerne har differentieret moms. Momsen er la-
vere pa fodevarer end pa andre varer. Sodavand bli-
ver betragtet som en fodevare og er derfor omfattet
af den sakaldte "Livsmedel moms”.

Den lavere momssats pa fedevarer er begrundet i et
gnske om lighed. Borgere med lavere indkomst bru-
ger en forholdsmaessigt sterre del af indkomsten pa

fodevarer. Det forsager man at kompensere for ved
hjeelp af en lavere fadevaremoms. En hej moms pa
sodavand vil iseer ramme lavindkomstgrupperne
hardt.

Sodavand langt billigere i Sverige
Derfor er priserne ogsa en del lavere end i Danmark.
1,5 liter Coca Cola koster fx cirka det halve af i
Danmark. Det har medfert en stigende trafik af
Sjeelleendere, der kgber Sodavand i Sverige.

Afgifter farer til rafineret kriminalitet

De danske laeskedrikafgifter forer til kriminelle forret-
ningsmodeller. | 2003 og 2007 nedsatte regeringen
afgiften pa leeskedrikke, blandt andet for at komme
en stigende illegal handel til livs. Iszer i kioskmiljeet
foregik en livlig handel med “parallelt importerede”
sodavand. De stod ofte frit fremme i butikkerne -
uden pantmaerker med mere. Nedsaettelsen af afgif-
terne, parret med en stigende kontrol og skaerpede
sanktionsmuligheder hos skattemyndighederne
lagde tilsyneladende en deemper pa problemet i en
periode. Men det er ikke forsvundet:

"Nar vi standser en ulovlig forretning ved at beslag-
laegge varer eller give bader, sa medferer det ikke,
at alle synderne forlader markedet. De finder pa nye
forretningsmetoder. Pa det seneste har vi blandt an-
det haft nogle eksempler med salg direkte fra kasse-
vogne, siger Jon Mikkelsen, der er leder af afdelingen
for punktafgifter i Skat.

Der er tale om varer fra vores nabolande, hvor soda-
vand er en del billigere end i Danmark.
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"Selvom vi har gget graensekontrollen, sa er

det de faerreste, vi fanger ved graensestre-

gen. Oftest tager vi dem pa fersk gerning

pa baggrund af tip fra borgerne - oftest i
brokvartererne i Kgbenhavn, siger Jon Mik-
kelsen.

Afgifter goder kreativiteten
Ogsa producenterne oplever den ggede kreativitet
i forretningsmodellerne.

"Vi ser vores produkter pa hylderne i butikker, som "
ikke er kunder hos os. Samtidig herer vi beretninger
om kunder, der gar ind i en kiosk, bestiller en ramme
sodavand og betaler, hvorpa der kgrer en varevogn
op foran butikken og udleverer varen. Daserne i bu-
tikken har pantmaerker osv. Det har den vare, kunden
gar hjem med ikke, forteeller kommunikationsdirek-
tor i Coca Cola, Michael Bonde Nielsen.

Han kvitterer for et flot stykke arbejde af SKATs med-
arbejdere. "Der er ingen tvivl om, at den skaerpede
indsats har hjulpet. Lige sa sikkert er det imidlertid,
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at det illegale marked for salg af leeskedrikke er sa
lukrativt, at kreativiteten i forretningsmodellerne
blomstrer. @gede afgifter pa leeskedrikke vil gede
kreativiteten yderligere, siger Michael Bonde Nielsen.

Han tor ikke saette tal pa omfanget af den illegale
handel, men ser frem til, at man pa brancheniveau
ivaerksaetter en analyse af problemets omfang.

Sodavand og fedme

Der er almindelig enighed om, at sodavand feder.
Men ifelge den engelske erneeringsforsker Sigrid
Gibson, der er uddannet pa Cambridge University, er
beviserne for drsagssammenhangen mellem fedme
og sukkersgdet sodavand svage. Det skyldes forst
og fremmest, at de hidtidige undersagelser ikke er
i stand til at registrere, om det er sodavand, andre
aspekter af kosten eller livsstilen, eller maske en kom-
bination, der er skyld i overvaegten.

Gibson har gennemgaet 44 videnskabelige under-
sggelser om sammenhaengen mellem fedme og so-
davand: Epidemiologiske undersggelser, interventi-
onsundersggelser samt seks meta-undersggelser. De
blev gennemgaet for metode, resultater og fortolk-
ning. Cirka halvdelen af de epidemiologiske under-
sogelser angav at have fundet en statistisk signifikant
sammenhang mellem forbrug af sodavand og BMI,
vaegt, overvaegt eller vaegtforggelse. Men der var
forst og fremmest tale om amerikanske undersegel-
ser, hvor forbruget af sodavand er hgjt.

De fleste undersggelser tydede, ifglge Gibson, p3, at
effekten af sodavand er lille, undtagen nar det drejer
sig om felsomme personer eller personer med et me-
get hojt forbrug.

Ifelge Gibson var det en gennemgdende metodisk
svaghed ved mange af undersggelserne, at de ikke
var i stand til at registrere, om det er sodavand eller
andre aspekter af kosten og/eller livsstilen, der bidra-
ger til overvaegten.

- myte eller fakta?

Ifelge Gibson haemmer mangelen pa interventions-

studier med palidelig overvagning af kost og livsstil
mulighederne for endelige konklusioner. Af de tre
langsigtede (mere end 6 maneder) interventionsun-
dersggelser, rapporterede en et fald i forekomst af
fedme, men ingen aendring i det gennemsnitlige BMI.
To undersggelser fandt en betydelig indvirkning hos
bern, der allerede var overveaegtige. Af de seks meta-
undersggelser viste to, at beviserne for en sammen-
haeng mellem fedme og sukkersedet sodavand var
steerke. Den ene, at en sammenhang var sandsynlig,
mens tre beskrev det som usikkert, tvetydigt eller at
sandsynligheden for en sammenhaeng var lig nul.

Gibson mener derfor, at der er behov for yderligere
undersggelser, for det er muligt at drage sort/hvide
konklusioner.

Dr Sigrid Gibson Nutrition Research Reviews (2008),
21:134-147.
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MARKEDSFORING

Ingen markedsfgring af sodavand

rettet mod barn

Producenter, forhandlere og reklamebureauer har gi-
vet hinanden handslag pa aldrig at reklamere overfor
barn.

@nsket om en etisk adfaerd, der samtidig tager sund-
heds- og forbrugermaessige hensyn. Det er baggrun-
den for etableringen af Laeskedrikreklamenaevnet.

Naevnet bestar af repraesentanter for producenterne
af laeskedrikke, detailhandelen og reklamebranchen.
Forbrugerradet har ogsa fast seede i naevnet, der skal
sikre, at de saerlige retningslinjer for markedsfering
af laeskedrikke bliver overholdt. Det sker gennem be-
handling af klager over markedsfering af laeskedrikke
i Danmark. Naevnet kan bade modtage klager og
tage sager op af egen drift. Konstaterer Laeskedrik-
reklamenaevnet, at retningslinjerne er overtradt, ud-

tales der kritik af den, der star bag markedsferingen.

Naevnet ledes af en uafhaengig formand. Forbruger-
radet og Bryggeriforeningen er permanente med-
lemmer, og de gvrige medlemmer er de Danske
Reklame- og Relationsbureauers Brancheforening,
DRRB, og De Samvirkende Kgbmaend, DSK. Sammen

Regelsaettet

har de udarbejdet "Retningslinjerne for markedsfe-
ring af laeskedrikke”, som skal sikre, at erhvervsdri-
vende udviser etisk adfeerd og tager sundheds- og
forbrugermaessige hensyn i markedsferingen. Re-
gelsaettet daekker enhver form for markedsfering
af leeskedrikke over for forbrugere i Danmark - med
et serligt hejt beskyttelsesniveau for bgrn. Malet
er en god og ansvarlig markedsferingspraksis. Den
sikres bedst igennem inddragelse og forpligtelse af
de relevante brancher og erhvervsdrivende. Kun en
aktiv indsats fra de erhvervsdrivende i de konkrete
markedsferingstiltag kan sikre mod forekomsten af
uetisk markedsfgring.

Saerlig beskyttelse af barn

Der er indbygget en seerlig beskyttelse af bgrn under
teenagealderen i regelszettet. Det skyldes, at de ikke
har de samme forudsaetninger som teenagere og
voksne for at vide, hvad der udger en sund og vari-
eret kost. Samtidig har bgrn under teenagealderen
feerre forudsaetninger for at skelne reklamebudska-
ber fra andre informationer.

Laeskedrikreklamenaevnet har udarbejdet folgende regelszet for god markedsfaring af leeskedrikke.

. Alle leeskedrikke maerkes med indhold af ingredi-
enser og tilseetningsstoffer i henhold til fedevare-
lovgivningen.

. Laeskedrikke maerkes frivilligt med naeringsdekla-
ration, hvor indholdet af energi, protein, kulhydrat
og fedt angives pr. 100 ml.

. Reklamer for lzeskedrikke skal udformes pa en
made, sa de ikke er uforenelige med en sund og
varieret kost eller en sund og aktiv livsstil.

4. Reklamer for laeskedrikke ma ikke opfordre til et
overdrevent forbrug.
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5. Der ma ikke udgves aktiv markedsfering af
laeskedrikke over for folke-, efter- og friskoler
eller skolefritidsordninger, ligesom der ikke ma
opstilles leeskedrikautomater pa de pageeldende
lokaliteter.

. Der ma ikke markedsferes direkte over for barn
under teenagealderen. Reklamer for laeskedrikke
ma eksempelvis ikke placeres i medier eller
omkring TV-udsendelser, hvor malgruppen saerligt
er born.

Laeskedrikreklamenaevnet

g

ke
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Bryggeriforeningen pa festivaltour

200.000 danskere besggte i ar de festivaler, hvor
Bryggeriforeningen var til stede med budskabet om
en fornuftig alkoholkultur. Kampagnerne er en del af
bryggeriernes CSR koncept, rettet mod de unge og
deres foraeldre og foregar i partnerskab med bade
offentlige og private organisationer.

Mur af vand pa Roskilde Festival

Bryggeriforeningen sgrgede for, at geesterne ogsa hu-
sker, at drikke vand pa Nordeuropas sterste Festival -
Roskilde Festival. Det kolde vand gik som varmt brad,
og tilbagemeldingerne viser, at mange gaester efter-
handen kender Bryggeriforeningens mobile vand-
vogne, detfrivillige vandcrew og vigtigstafalt budska-
bet: Drink responsibly —drink water—don’tdehydrate.

For at give budskabet ekstra synlighed havde Bryg-
geriforeningen og festivalradioen i ar konstrueret en
"Mur af vand” ved Negenlgbet. Festivalradioen satte
festivalen igennem fokus pa en fornuftig alkoholkul-
tur med henvisning til Bryggeriforeningens tiltag.
Derudover var budskaberne synlige pa storskaerme,
pa bannere ved indgangene, i programmet og ikke
mindst pa de sociale medier. Mere end 200.000 men-

nesker har set Bryggeriforeningens kampagnefilm fra
Roskilde Festival pa Youtube.

"Det er vigtigt for sikkerheden pad Roskilde Festi-
val, at Bryggeriforeningen deler vand ud. Det er
vigtigt for os at have samarbejdspartnere, hvor
vaerdiseettet er ens. Det er det her”.

Christina Bilde, Talskvinde Roskilde Festival.

DJ KATO ambassader mod spritkersel

P3a Vig Festival satte vi fokus pa spritkersel. Sidste
ars ambassader Paw fra Infernal overdrog titlen som
ambassader for kampagnen til DJ KATO, der fra ho-
vedscenen lgrdag aften kdrede Festivalens mand
mod spritkersel. For at komme i betragtning til prisen
skulle gaesterne plombere deres bilnggler ved kam-
pagnestanden pa festivalens hovedgade. En ubrudt
plombe dagen efter indikerede, at der ikke var kert
spritkgrsel, og at der var taget synligt afstand fra
spritkgrsel. En symbolsk handling, der var adgangs-
billetten til konkurrencen om at blive festivalens
mand mod spritkersel.

Kampagnens budskab var meget synligt pa festiva-
len, hvor Dj Kato gentagne gange tonede frem pa
storskaerme, pa festivalens hjemmeside samt i festi-
valprogrammet. Derudover bragte TV2 @st et indslag
om kampagnen, der stgttes af kommunen og Sikker
Trafik.

“Jeg synes, det er super fedt, Bryggeriforeningen
og Vig Festival tager det her emne op og rammer
folk i gjenhgjde. Og selvfalgelig vil jeg gerne veere
en del af kampagnen”.

DJKATO

Godtepose pa Skanderborg Festival

Pa Skanderborg Festival bidrog Bryggeriforeningen i
samarbejde med SSP til den smukke stemning og en
fornuftig alkoholkultur med det nye og skeeve tiltag
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"Lejrmors Godtepose” - fyldt med forskellige
remedier til at gore festivalen mere sikker. Fx
informationsmateriale om alkohol, solcreme,

grepropper, vand, plaster etc.

Arhus Festuge og kloge unge

P& Arhus festuge er der szerlige arrangementer
rettet mod unge under 18. ar. Her var Brygge-
riforeningen i samarbejde med Natteravnene
og stettet af kommunen og Festugen til stede
med et forebyggende tiltag omkring unge og
alkohol. Ved indgangen til en ungdomskoncert
og i midtbyen talte Natteravne med de unge
om alkohol. Samtidig kunne de unge deltage i en
konkurrence, som mundede ud i budskabet; 15-arige
i dag drikker mindre end for 5 ar siden. Pointen skal
fa de unge til at teenke over, at andre ikke drikker sa
meget, som de maske gar og tror. Tiltaget blev ogsa
rullet ud pa Bork Festival og Silkeborg Rock. Konkur-
rencen viste, at flertallet af de adspurgte unge godt
ved, der er sket et fald i alkoholforbruget blandt de
15-drige.
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Balkort pa bla mandag

Bryggeriforeningen og Natteravnene var ogsa pa
banen i forbindelse med bla mandag. Sainmen hen-
vendte de sig til unge piger for ioennem dem at
legge en deemper pa drengene, nar det gaelder alko-
hol. Pigerne blev udstyret med et balkort - ligesom i
gamle dage - hvor drengene kunne skrive sig pa en
danseliste. Men kun sa lzenge de ikke var "stangstive”.



Bryggeriforeningen
Faxehus
Gamle Carlsberg Vej 16
1799 Kebenhavn V

Telefon 72 16 24 24

www.bryggeriforeningen.dk
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Anders Kissmeyer Verdens
bedste brygmester 2011

Den Skandinaviske Bryggerhgjskole (SBH) har karet Anders
Kissmeyer til verdens bedste brygmester. Kolleger fra hele
verden hyldede Kissmeyer ved en festlig sammenkomst pa
Bryggerhgjskolen i Valby. Udover titlen belonnes Anders
Kissmeyer med 3000 Euro.

Anders Kissmeyer er valgt pa grund af hans store betydning for bryg-
geribranchen. Bade i kraft af hans arbejde som kvalitets- og laboratorie-
chef pa Carlsberg, og siden som en vigtig inspirator i den danske glre-
volution. Nerrebro Bryghus, som Anders Kissmeyer var initiativtager til,
var et af de forste danske mikrobryggerier. Kissmeyer har gavmildt delt
sin viden med andre pionerer i dansk mikrobryg, blandt andet som lze-
rer pa (SBH). Han har samtidig veeret meget aktiv i Bryggeriforeningen,
ligesom han i dag er redakter for Scandinavian Brewers Review.

Mere end tyve forskellige brygmestre var nomineret til titlen. Bedem-
melsesudvalget bestod af formand for Bryggerhgjskolen og Dansk
Brygmesterforening Erik Juul Rasmussen, Michael Jakob, Vice President,
Supply Chain, Carlsberg Asia i Hong Kong og Kimmo Jaskelainen, der
for nyligt gik pa pension efter en lang karriere i bryggeribranchen som
blandt andet produktionsdirektar.

Siden etableringen i 1925 har Bryggerhgjskolen uddannet 690 bryg-
mestre. Skolen blev stiftet af Bryggeriforeningerne i Danmark, Sverige,
Norge og Finland. | 2010 indledte SBH et samarbejde med KU-Life om
en feelles Brygmesteruddannelse.

Alle interesserede har kunnet nominere kandidater til titlen. Et eksa-
mensbevis fra SBH har vaeret forudsaetningen for at blive nomineret.
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Pionér indenfor mikrobryg

Anders Kissmeyer er 55 ar. Allerede som gymnasieelev
pa Katedralskolen i Arhus viste han interesse for kemi-
en, og de forste tanker om en fremtid som brygmester
blev saet. Det farte til kemiingenigrstudiet. Specialet
‘Botaniske komponenter i rug’ lagde fundamentet for
hans livslange interesse for gllets molekylaere hemme-
ligheder. | 1984 blev han uddannet brygmester pa ‘Den
Skandinaviske Bryggerhgjskole’. Allerede for dimissio-
nen blev han handplukket af Carlsberg til en karriere i
koncernen, som blandt andet laboratoriechef og senere
som kvalitetsansvarlig for koncernens bryggerier rundt
omkring i verden. Fra 2001 til 2010 var han initiativta-
ger til og siden direkter for Nerrebro Bryghus. Han har
nu startet elproduktion under eget navn “Kissmeyer
Beer and Brewing” og er konsulent for blandt andet
Nerrebro Bryghus. Er redakter for Scandinavian Brewers
Review, foredragsholder og underviser. Herudover
fungerer han som dommer ved en raekke internationale
olkonkurrencer. Kissmeyer er desuden medlem af Bryg-
geriforeningens Eksekutivkomite.



