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Starten pa en ny epoke?

For et par uger siden fik de danske bryggerier og tap-
perier en tidlig julegave.

Ikke en af dem, som vender op og ned pa de eksi-
sterende handelsmgnstre, men alligevel en julegave,
som indeholder stor symbolsk vaerdi for vores med-
lemskreds, og som har faet dem til at gjne lys for en-
den af tunnelen.

Jeg teenker selvfelgelig pa finanslovsforliget, som
dels indeholdt en lettelse af glafgiften pa lidt over
12 procent, svarende til 11 gre pr. flaske pilsnergl,
dels indeholdt kontante midler til kampen mod den
illegale handel og den afggrende beslutning om, at
man nu vil beslaglaegge og konfiskere ulovlige varer
i forbindelse med kontrolaktioner.

Selvom afgiftssaenkelsen var af mindre omfang, re-
praesenterede finanslovsforliget saledes forste spa-
destik i retning af afgiftsmaessigt at skabe mere ret-
feerdige konkurrenceforhold pa det danske marked
for gl i forhold til andre alkoholholdige drikkevarer.

Mindst ligesa vigtigt for branchen er imidlertid effek-
tenoverfordenillegale handel med gl og laeskedrikke,
derdrivesfrem af de hgje danske afgifter,og somerog
harvaeretenkaempefrustrationforvores medlemmer.

At politikerne nu har sat handling bag ordene om at gare
noget reelt ved den illegale handel, og kombinere af-
giftslettelser med skeerpede sanktioner og mere kontrol,
har skabt fornyet optimisme hos vores medlemmer.

"

Selvom vi naeppe skal tro, at "bjernen nu er skudt
i forhold til illegal handel med @l og leeskedrikke,
er det mindre svaert at mobilisere lidt julestemning
i branchen i denne tid. For fortseettes den kontante
kurs fra myndighedernes side — som branchen inder-
ligt hdber, er starten pa en ny epoke - bade i forhold
til at skaerpe kontrol og sanktioner og sikring af yder-
ligere afgiftsseenkelser, sa ender det til sidst med, at
vi kommer helt af med problemerne.

Jeg vil @nske alle vore laesere en rigtig glaedelig jul og
dette ar sende en saerlig julehilsen til de politikere,
som indenfor de givne muligheders rammer har lagt
sig i selen for at sikre, at det fortsat skal vaere inte-
ressant at drive bryggeri- og tapperivirksomhed her

i landet.
Niels Hald

Direkter i Bryggeriforeningen
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NY BESTYRELSE

Ny bestyrelse i Bryggeriforeningen

Bryggeriforeningen har netop konstitueret sin
nye bestyrelse, som fremover vil veere centrum
for droftelse og fastleeggelse af bryggeri- og tap-
peribranchens politiske synspunkter.

| forbindelse med en revision af foreningens ved-
teegter har Bryggeriforeningen pa et mgde den 9.
november konstitueret foreningens nye bestyrelse.

Adm. direktor
Jorn Tolstrup Rohde (fmd.)
Carlsberg Danmark A/S

Salgs- og Marketingdirektor
Leif Rasmussen (naestfmd.)
Bryggerigruppen A/S

Direktor Salgsdirekteor
Anders Kissmeyer Jorn Kjeer Hansen
Ngrrebro Bryghus Maribo Bryghus A/S

Bestyrelsen vil som udgangspunkt mgdes fire gange
om aret.

Formand for bestyrelsen er Jgrn Tolstrup Rohde,
adm. direkter i Carlsberg Danmark A/S, mens salgs-
og marketingdirekter i Bryggerigruppen A/S, Leif
Rasmussen beklaeder posten som naestformand m

Adm. direktor Marketingdirektor
Henning Fuglsang Ken Helleskov Andersen
Bryggeriet S.C. Fuglsang A/S  Carlsberg Danmark A/S

Adm. direktor
Peter Klemensen
A/S Thisted Bryghus

Logistikdirektor
Lars Krejberg Petersen
Carlsberg Danmark A/S

Adm. direktor
Poul Mgller
Bryggerigruppen A/S

Salgsdirektor
Seren Ask Nielsen
Carlsberg Danmark A/S
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Direktor Direktor
Egon Nielsen Jorn Skipper
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Naesten ingen laeskedrikautomater

pa skoler

Bryggeriforeningens medlemmer har pa opfor-
dring fra Undervisningsministeriet netop op-
gjort, hvor mange leeskedrikautomater de har
opsat pa landets folkeskoler, efterskoler og frie
grundskoler. Antallet er 29 automater.

Undervisningsminister Ulla Tarnaes er for nyligt
blevet spurgt af Folketingets sundhedsudvalg
om antallet af laeskedrikautomater pa landets
2365 folkeskoler, frie grundskoler og efterskoler.
Pa den baggrund har Bryggeriforeningen foreta-
get en tilbundsgaende undersggelse blandt sine
medlemmer om det praecise antal automater.
Opggrelsen, som undervisningsministeren refe-
rerede til i sit svar til Sundhedsudvalget den 2.
november 2004, lgd: 29 automater.

Fokus ude af proportioner

- Vi har laenge vidst, at antallet af automater har vee-
ret meget begreenset, og vi har ofte gjort opmaerk-
som pa det. Alligevel oplever vi, at emnet popper op
igen og igen. Det er lidt bekymrende at opleve, at sa
mange centrale personer har foresldet, at laeskedrik-
automater hurtigst muligt skal ud af skolerne, uden
at detilsyneladende har undersggt, om det er en
reel faktor, der er veerd at bruge kreaefter pa, udtaler
direktor i Bryggeriforeningen, Niels Hald

Laeskedrikautomatpolitik med effekt

Ifelge Niels Hald er en af arsagerne til, at der findes
sa fa automater pa skolerne, at Bryggeriforeningens
medlemmer tilbage i ar 2000 vedtog en saerlig politik
i relation til laeskedrikautomater i folkeskoler.

Heri fastslds, at tapperierne ikke foretager aktiv
markedsfering pa folkeskoler og saledes ikke stiller
leeskedrikautomater op, med mindre det er et ud-
trykkeligt enske fra skolens ledelse, der i sa fald — i

forhold til konkurrencelovgivningen - tvinger tappe-
rierne til at efterkomme et sddant gnske.

De 29 automater, som findes pa skolerne i dag, er alt-
sa alle opstillet efter klar aftale med skolens ledelse,
der selv afger, om automaten skal opstilles i laerer-
vaerelset, eller hvor de zldre drgange faerdes.

Hab om, at debatten loftes

- Jeg tor ikke sige, hvornar debatten omkring leeske-
drikautomaterne opherer eller for den sags skyld,
hvornar fedmedebatten drejer sig vaek fra det ufrugt-
bare fokus pa enkeltprodukter. Men jeg kan kun habe
pa, at debatten snarest lgfter sig op og i hgjere grad
kommer til at handle om, hvordan vi sikrer, at vores
born generelt far en varieret kost, og hvordan man
far dem til at bevaege sig noget mere, udtaler Niels
Hald m

Bryggeriforeningens politik
vedr. leeskedrikautomater
i folkeskoler:

« Den enkelte skole ma ikke veere genstand
for aktiv markedsfering af laeskedrikke.

Automater til lseskedrikke opstilles kun
undtagelsesvis pa skoler, og i sa fald kun
pa initiativ af og efter henvendelse fra
skolens ledelse, saledes at tapperierne i
henhold til konkurrencelovgivningen kan

yde den service, som skolen efterspgrger.

Der kan efter aftale med skolens ledelse
ogsa tilbydes for eksempel juice og vand i
automaterne for at sikre et bredt sortiment.
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Salget af light-sodavand eksploderer

Gennem de seneste ar er forbruget af light-soda-
vand i Danmark steget markant, og i gjeblikket
oplever salget af sukkerfri sodavand en sand eks-
plosion.

Selvom light-sodavand har vaeret pa det danske mar-
ked i mange ar, synes light-bglgen netop i denne tid
for alvor at skylle over danskerne. Indenfor laeske-
drikke har andelen af light-sodavand i mange ar lig-
get stabilt omkring 12-13% af markedet, dvs. hver 8.
sodavand. Men light-salget er netop nu i en voldsom
vaekst.

| oktober 2004 var 20,7% af alle Bryggeriforeningens
medlemmers lzeskedrikke, der bl.a. inkluderer Coca-
Cola og Pepsi, saledes sukkerfri. Det svarer til mere
end hver 5. sodavand, som drikkes. Den sukkerfri an-
del af laeskedrikke for 2003 var 17,2%, hvilket illustre-

rer den voldsomme vaekst.

Hvis man oveni disse tal laegger naturligt mineral-
vand, kildevand og danskvand med og uden kulsy-
re og citrussmag, betyder det, at 25,4% af alle lee-
skedrikke og hvide vande, der drikkes i dag, er uden
sukker.

Produktudviklingen afggrende
Direkter i Bryggeriforeningen, Niels Hald peger pa to
hovedforklaringer pa tendensen:

- Jeg tror, at den store vaekst i salget af sukkerfri soda-
vand primaert skyldes, at vores medlemmer har satset
enormt pa produktudvikling og markedsfering af de
sukkerfrie laeskedrikke. Der er derfor lanceret mange
nye velsmagende produkter i lebet af aret.

- En anden forklaring er formentlig, at det store fo-
kus pa kalorieindtag har gjort, at stadig flere vaelger
light-alternativer.

- Selvom jeg mener, at sukkerholdige sodavand
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uberettiget er blevet tildelt en skurkerolle ude af
proportioner i fedme-debatten, sa er det positivt, at
udvalget indenfor light-segmentet er blevet sa stort
og varieret, som det er i dag, udtaler Niels Hald m

20 Udvikling i salg af lightprodukter i procent af
leskedrikmarkedet ekskl. hvide vande (%)
15 —
10 —
5 -
13 13 12,7 12,9 13,4 14,8 17,2 20,7
0
'97 '98 '99 ‘00 01 ‘02 ‘03 '04 (okt)
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Kataloget over tiltag

overfor illegal handel
kan downloades fra
www.skm.dk.
Lovforslag L 129 kan
laeses pa Folketingets

hjemmeside www.ft.dk

ILLEGAL HANDEL

Kampen mod illegal handel optrappes

Skatteministerens netop fremlagte lovforslag L
129 indeholder en stribe tiltag mod illegal handel,
bl.a. at myndighederne skal kunne beslagleegge
og konfiskere ulovlige varer i forbindelse med
kontrolaktioner. Dermed er den til dato mest am-
bitigse indsats mod illegal handel bleest i gang.

Dette efterar er kampen mod den omfattende illega-
le handel med seerligt ol og leeskedrikke intensiveret
fra myndighedernes side. Den forsteerkede indsats
sker bl.a. som fglge af, at den hidtidige indsats ikke
har fert til en maerkbar reduktion i omfanget af illegal
handel, som er uformindsket for lzeskedrikke, og som
i den seneste tid er eksploderet for gl.

Forst fremlagde Skatteministeriet d. 21. oktober et
katalog over nye initiativer, der skal medvirke til at
reducere den stadig mere omfattende illegale han-
del med bl.a. @l og leeskedrikke.

Med finanslovsforliget for 2005 blev der afsat 10 mio.
kroner til at udmgnte dette initiativkatalog, der bl.a.
inkluderer indfgrelsen af regler, der gar det lettere at
kontrollere, en @get kontrolindsats og hdrdere straffe,
og en kampagne for at zendre holdningen til illegalt
arbejde, socialt bedrageri og virksomhedssnyd.

Men maske vigtigst af alt blev forligsparterne enige
om, at myndighederne skal kunne beslagleegge
ikke-afgiftsberigtigede varer i forbindelse med en
kontrolaktion, og efterfelgende skal kunne konfi-

skere varerne.

Den 24. november fremsatte skatteminister Kristian
Jensen sa som led i Fair play-kampagnen lovforslag
L 129 med en stribe forslag til at bekeempe sort ar-
bejde, illegal arbejdskraft og snyd med afgifter og
pant- og returreglerne.

Ros fra bryggerier og tapperier

- Jeg mener, at de ansvarlige politikerne fortjener
stor ros for virkelig at tage problemet alvorligt. Der

er i hgj grad blevet lyttet til os, og vi kan pa nuvae-
rende tidspunkt ikke forlange ret meget mere. Nu ser
vi blot frem til, at beslutningerne fores ud i livet hur-
tigst muligt, udtaler direkter i Bryggeriforeningen,
Niels Hald m

( )

De vigtigste nye tiltag mod
illegal handel, 2004

« Told- og skattemyndighederne, poli-
tiet og anklagemyndighederne skal
samarbejde teettere mhp. at fremskyn-
de straffesager.

« Straffereglerne aendres, sa der kan
rejses straffesag i tilfselde af grov over-
traedelse af punktafgiftsreglerne.

» Flere og synlige kontrolaktioner. Der
oprettes “Gadeteams’, der skal veere
fleksible og dynamiske og foretage
kontrolaktioner pa alle ugens dage og
pa alle degnets 24 timer.

« En butik, der gribes i at handleille-
gale varer, eller som beskeeftiger sort
arbejdskraft, kan fratages retten til at
forhandle tips og lotto.

» En erhvervsdrivende, der ikke har or-
den i regnskaberne, kan pabydes at fa
en revisor til at udarbejde de ngdven-
dige regnskaber (for egen regning) og
fore “logbog”.

» ToldSkat skal nu ogsa kontrollere, at
pant- og returreglerne overholdes.
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KOST & ERNARING

Fysisk aktivitet inddrages i
Nordiske Naeringsstofanbefalinger

De feelles Nordiske Nzeringsstofanbefalinger
(NNA) er blevet reviderede i efteraret. Som noget
nyt inddrages nu fysisk aktivitet pa linje med de
ovrige kostfaktorer for at forebygge sygdomme.

Seniorforsker ved Danmarks Fadevareforskning, laege,
Ph.D., Agnes N. Pedersen, har deltaget i ekspertgrup-
pen, der har arbejdet med at revidere de nordiske
naeringsstofanbefalinger, som senest blev formuleret i
1996. Hun udtaler om inddragelsen af fysisk aktivitet:

- Fysisk aktivitet har i de tidligere naeringsstofanbefalin-
ger vaeret naevnt meget kortfattet. Men i betragtning af
at fysisk aktivitet er en afggrende faktor som integreret
del af en sund livsstil, har vii de reviderede anbefalinger
ofret et helt selvsteendigt kapitel pa fysisk aktivitet. Det
har vaeret ekspertgruppens onske, at budskaberne

Vi er stadig mindre fysisk aktive

Danmarks Fedevareforsknings (tidl. Fodeva-
redirektoratet) landsdeekkende kostunder-
sagelser viser, at energiforbruget (fysisk akti-
vitet) for en gennemsnitsmand er faldet med
ca. 13% (1800 kJ/dag) i lebet af de seneste

15 ar. Det svarer til, at en gennemsnitsmand
gar 1%z time mindre om dagen end tidligere.
Energiforbruget for en gennemsnitskvinde
er derimod kun faldet med 2% (300 kJ/dag).
Det betyder, at en kvinde gar 72 time mindre i
dag end i 1985.

0Ogsa borns energiforbrug synes at veere fal-

det med ca. 4% (400 kJ/dag) siden 1995. For
et 9-arigt barn svarer det til at lege 2 time
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om vigtigheden af fysisk aktivitet kommer til at std me-
get steerkere, end det er tilfeeldet i dag.

De nordiske nzeringsstofanbefalinger angiver, at
voksne anbefales at foretage daglig fysisk aktivitet
med moderat eller hgjere intensitet i mindst 30 mi-
nutter udover den almindelige aktivitet. Mindst en
times aktivitet pr. dag er sandsynligvis gunstig for at
forebygge overveegt. Bern og unge anbefales mindst
60 minutters daglig fysisk aktivitet, gerne med for-
skellige former for fysisk aktivitet.

De nordiske naeringsstoftanbefalinger kan laeses fra Nor-
disk Ministerrads hjemmeside, www.norden.org. | starten af
2005 vil de blive udgivet pa bogform sammen med al den
dokumentation, som ligger til grund for anbefalingerne m

mindre om dagen. Undersggelserne peger
saledes pa, at vi er blevet mere fysisk inaktive
med tiden, og at denne udvikling isaer er sket
i lobet af de seneste par artier. Undersggel-
sen viser tilmed, at der i de senere ar er sket
en gget polarisering i den danske befolkning,
hvor aktive er blevet mere aktive, mens inak-
tive er blevet mere inaktive.

Kilde: "Udviklingen i danskernes kost 1985-2001
med fokus pa sukker og alkohol samt motivation
og barrierer for sund livsstil” (2004), Danmarks
Fadevare- og Veterinzerforskning, S. Fagt et al.
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Skatteklasser aflgses af ny glinddeling

Skatteklasserne pa ol ophgrte den 1. oktober i
forbindelse med omlzaegningen af glafgiften. Her-
efter har bryggerierne manglet en made at vide-
refere den tekniske kategorisering af ol pa. En ny
kategorisering ligger nu klar og vil snart blive im-
plementeret.

Danskerne har kendt til betegnelsen “skatteklasse” i
forbindelse med gl i artier. Men fra 1. oktober blev skat-
teklasserne aflast af en glidende skala for beskatning,
hvor gl bliver beskattet efter det deklarerende alkohol-
indhold. Det har ngdvendiggjort skabelsen af en ny ka-
tegorisering af al.

Bryggeriforeningens medlemmer er nu blevet enige
om en ny inddeling, som de vil pafere etiketterne frem-

over, efterhanden som de gamle etiketter er opbrugt.

Pa etiketterne vil de saledes erstatte angivelsen af skat-
teklasse med en ny gltype-kategorisering samt en prae-
cis angivelse af indholdet af genstande i en given gl.

Primaert et statistisk veerktgj

Forslaget til den nye gl-klassificering, som primaert er et
tiltag, der har betydning for statistik, er udarbejdet af en
arbejdsgruppe bestaende af repraesentanter fra Bryg-
geriforeningens medlemsbryggerier.

- Med skatteklassernes oplasning mangler bryggeri-
erne et referencegrundlag for el i forbindelse med salg,
i rapportering, i statistik osv. ToldSkat opger nu kun et
enkelt tal, nemlig det samlede provenu af glafgiften. Det
betyder, at man ikke laengere kan felge med i, hvordan
udviklingen indenfor de enkelte gltyper er, med mindre
branchen selv introducerer en ny kategorisering, og det
er, hvad vi nu har gjort, forklarer afdelingschef i Bryg-
geriforeningen, Knud Loftlund.

— Et af formélene med den nye inddeling har vaeret at
skabe en sammenhang mellem definitionen af kate-
gorierne og gllets alkoholindhold - modsat skatteklas-
seinddelingen, som kun var baseret pa gllets indbryg-
ningsprocent. Det er lykkedes, og jeg mener, at vi har
faet skabt en enkel, logisk og let forstaelig kategorise-
ring, udtaler han.

Bred definition af pilsner

Den nye kategoriinddeling tager — som folge af, at den
er teenkt som et statistisk veerktgj — udgangspunktiden
i dag dominerende gltype pa det danske marked,
nemlig pilsnerkategorien.

Safremt man definerer pilsnertypen bredere end man
ger i geengs tale, hvor forstaelsen typisk er en "skatte-
klasse 1-gl’, og definerer pilsnertypen som en lys, gyl-
den gl med et relativt rent smagsbillede og med en
afbalanceret bitterhed, der overvejende er brygget pa
pilsnermalt, s er mellem 90 og 95% af det gl, som i dag
seelges i Danmark, gl af pilsnertypen.

Derfor er pilsnerkategorien opdelt i 6 underkategorier,
hvor der tages udgangspunkt i “Pilsner” med et alko-
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MARKNING

holindhold svarende til praecis én genstand, dvs. med
et alkoholindhold pa mellem 4,4-4,8% vol. Kategorien
"Ekstra steerk pilsner” svarer til @l med over halvanden
genstand, mens "Let pilsner” svarer til afgiftsfrit ol. Kate-
gorierne "Mild pilsner” og "Staerk pilsner” er mellemka-
tegorier. Endelig findes en alkoholfri kategori.

Selvstaendig kategori for specialgl

Ved siden af pilsnerkategorien introduceres en specialgl-
skategori, som udgeres af seks underkategorier, hhv.
"Hvidtgl’, "Maltgl’, "Porter/Stout’, "Overgeerede gl’, "@ko-
logisk 21" og "@I med szerlige smagsgivende stoffer”.

— Der sker i gjeblikket en keempe udvikling indenfor
oltyper, som er forskellige fra pilsnertypen. Det har vi i
inddelingen ensket at tilgodese ved at oprette en szrlig
specialglskategori, forklarer Knud Loftlund.

Konsekvenser for forbrugerne
Pa spergsmalet om, hvad den nye kategorisering kom-
mer til at betyde for forbrugerne svarer Knud Loftlund:

- For forbrugerne vil det primaere stadig veere selve ol-
len og dens kvalitet, der er i fokus, og ikke hvordan bran-
chen internt inddeler den.

- Men den nye inddeling har den fordel, at genstands-
maerkningen bliver en anelse mere praecis, idet vi an-
giver niveauet med én decimal i stedet for at regne i
kvarte genstande.

- Derudover vil forbrugeren fremover fa oplyst, om det
er en pilsner eller en specialgl de drikker, og hvilken
styrke den har, afslutter Knud Loftlund m

- Et af formdlene med den nye inddeling har veeret at skabe en

sammenhaeng mellem definitionen af kategorierne og ollets alkohol-
indhold - modsat skatteklasseinddelingen, som kun var baseret pa gllets

indbrygningsprocent.

KNUD LOFTLUND, AFDELINGSCHEF | BRYGGERIFORENINGEN

Pilsnerkategorien Specialglskategorien
Type Alk. % vol. Antal genstande Type Alk. % vol. Antal genstande
Alkoholfri 0-0,09 % vol. 0 Hvidtel Omkring 2% vol. Antal genstande
varierer i hht.
. . alk. % vol.
Let pilsner 0,1-2,7% vol. 0,1-06 Maltel Omkring 2% vol.
Mild pilsner 2,8-4,3% vol. 06-0,9 Porter / Stout Varierende
Pilsner 4,4 -4,8% vol. 1 Overgaerede gl Varierende
(aletyper,
hvedegl m.fl.)
Steerk pilsner 4,9-7,1% vol. 1,1-15 @kologisk ol Varierende
Ekstra steerk pilsner 7,2 % vol. og >1,6 @l m. seerlige Varierende
derover smagsgivende
stoffer
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Kilde: Sundhedsstyrelsen
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ALKOHOLPOLITIK

Hajt kendskab til genstandsgraenser

Gennem de seneste ar er der i Danmark gjort en
stor indsats for at udbrede kendskabet til graen-
serne for risikabelt alkoholforbrug. Sundhedssty-
relsens seneste maling fra september 2004 viser,
at indsatsen har virket, og at genstandsgreaenser-
ne er godt forankrede i befolkningen.

Siden 1990 har Sundhedsstyrelsen hvert ar afholdt
alkoholkampagnen “Uge 40” med information om de
anbefalede genstandsgraenser pa 21 genstande om
ugen for maend og 14 genstande om ugen for kvin-
der. Evalueringer af kampagnen viser, at det i meget
hej grad har veeret muligt at formidle de anbefalede
genstandsgraenser til danskerne.

- Vores seneste maling fra september 2004 viser, at
hele 61% af de adspurgte uhjulpent kunne gengive
deres genstandsgraense, udtaler sociolog Morten Wi-
berg fra Sundhedsstyrelsen.

Stigende kendskab gennem arene

Hvis man ser pa befolkningens kendskab til gen-
standsgraenserne over en tiarig periode, har kendska-
bet vaeret stot stigende gennem arene. Ifglge Sund-
hedsstyrelsens tal kendte blot 32% af de adspurgte
genstandsgraenserne i februar 1993, hvorimod hele

67% kendte dem i februar 2003. 13 &rs massiv og til-
bagevendende kampagne har sdledes veeret med til
at resultere i, at kendskabet til genstandsgraenserne
er mere end fordoblet, og at genstandsgraenserne er
unikt forankret i den danske befolkning.

Alkoholkampagner gger kendskab til
genstandsgraenser

Alttyder sdledes p3, at alkoholkampagner gger kend-
skabet til genstandsgraenser. Tendensen bekraeftes af
et ti-arigt studie af landsdaekkende alkoholkampag-
ner i Danmark, som blev publiceret i 2002". Studiet
konkluderede bl.a., at oplysningskampagner netop
har stor indflydelse pa niveauet af bevidsthed i be-
folkningen. Yderligere nas de, som drikker mere end
de anbefalede 21 og 14 genstande om ugen, med
disse kampagner m

! “Betydningen af ti drs landsdaekkende alkoholkampagne i
Danmark for kendskabet til de anbefalede genstandsgraenser”
af: M.N. Grenbaek, U. Strager, H. Strunge, L. Mgller, V. Graff & L.
Iversen; Ugeskrift for Laeger 2002; 164: 5782-6. Download un-

dersggelsen fra www.bryggeriforeningen.dk

Befolkningens kendskab til egen genstandsgraense 1993-2003 (%)
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Politiet; J-dag har fundet fornuftigt leje

Ifolge Politimesterforeningen har afviklingen af den
traditionsrige J-dag fundet sit rette leje. Ogsa dette
ars J-dag forleb fredeligt, festligt og uden tumult.

Pa én front bliver det altid hvid jul. Hvis ikke det bliver
i det danske landskab, s& kan man trygt regne med,
at sneen altid falder pa J-dag i november. Det gjorde
den ogsa i ar. Fredag den 5. november var officiel J-
dag over hele Danmark. Fra kl. 20.59 frigav bryggeri-
erne julebryggen pa caféer og barer og gav det forste
bidrag til juletidens start.

Positive tilbagemeldinger fra politimestre
J-dagen har tidligere givet anledning til en vis kritik
fra bl.a. Politimesterforeningen pga. flere episoder

SKANK den nye glguide
til én du holder af

Bryggeriforeningens “Guide til det danske
ol-univers” er den tredje alguide fra Bryg-
geriforeningen. @lguiden er pa 144 sider og
saelges i landets boghandlere til 49 kroner.

Anmelderne skriver om glguiden:

"Guiden giver et godt indblik i gllets verden,
og der er megen nyttig information at hente
for bade nybegyndere og ovede. Selvom gui-
den indeholder flere detaljer, end man finder
i lignende glbager pa markedet, er informa-
tionerne formidlet enkelt og overskueligt”.

Klaus Seiersen, formand for Danske @lentusiaster

“En glimrende handborg for den, der gerne vil

udvide sin glhorisont og gnsker at kunne saette
flere ord pa gllets mangeartede smagsvarianter’.
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med beruselse og slagsmal pa J-dag end pa normale
fredage. Men afviklingen af de sidste to ars J-dage,
som er forlgbet fredeligt, viser ifglge politiet, at J-
dagen har fundet sit rette leje. Poul Lghde, formand
for Politimesterforeningen og politimester i Esbjerg
udtaler:

- Politimesterforeningen har ikke modtaget meldin-
ger fra politikredsene om gget ballade i forbindelse
med dette ars J-dag. Der var fest i gaden, men heldig-
vis ingen tumult. Jeg er glad for, at bryggerierne har
lyttet til vores tidligere kritik af J-dagen, og at vi har
faet skabt en god dialog med Bryggeriforeningen.
Samarbejdet har vist sig at have baret frugtm

Allan Mylius Thomsen, Oldermand for Danske @l-
skribenters Laug og olekspert pd TV2’ Go’ Morgen

\\;{G

Danmark

“Bedst som man i flere

ar har vendt sig mod
udlandet for at finde
spaendende ¢, afslgrer
denne bog Danmark

som et rent slaraffenland.
Lasningen fremmer ikke
blot tersten, men sa sande-
lig ogsa nysgerrigheden”.
Saren Juhler, journalist pd
Ekstra Bladet
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GODA

Unge tager ansvar - Hvem kgrer hjem?

Udpeg en chauffer der holder sig sdru pa turen
i byen - sa kommer alle sikkert hjem, lyder bud-
skabet fra GODA, der siden september har sat
fokus pa unge og spirituskersel med den netop
afsluttede kampagne “Cab Drivers”.

Over 40 uddannelsessteder har siden september faet
besgg af Cab Drivers kampagnen som GODA (For-
eningen Gode Alkoholdninger) og Radet for Starre
Feerdselssikkerhed star bag.

Malet med Cab Drivers-kampagnen er at give de
unge redskaber til at undga spirituskersel og komme
sikkert hjem. Og budskabet er enkelt: Vaelg en chauf-
for, der holder sig sedru - inden | tager i byen! Rollen
som Cab Driver gar pa skift hos vennerne og den, der
er aftenens Cab Driver har stil, overblik og bliver for-
kaelet af vennerne.

Thomas Gerdes og Heidi Bonde har besagt mere end 40 uddannelsesinstitutioner med

Cab Drivers kampagnen og har veeret i dialog med tusindvis af unge om spritkarsel.

12

Debat pa skolerne

- Kampagnen er foregéaet ude pa landets gymnasier,
handelsskoler og produktionsskoler, fordi det er vig-
tigt, at dialogen om spritkarsel foregar i de unges

egne rammer. Hovedformalet med Cab Drivers har
vaeret at fa eleverne i tale. Det er sket gennem kom-
munikation i gjenhgjde og den direkte dialog med
tusindvis af elever pa ungdomsuddannelser, udtaler
projektleder Mette Hexbro fra GODA.

/4

De unges mgde med de pdrorende har be-
tydet, at de efterfolgende har stillet spargsmadl til
deres egen adfzerd og deres valg, nar de skal hjem
fra byen og festen, udtaler Mette Hoxbro.

METTE H@XBRO, PROJEKTLEDER | GODA

Cab Drivers-kampagnen har i efterdret turneret rundt
i hele landet med et hold bestdende af to unge Cab
Drivers og en gruppe pargrende til en trafikdraebt.

Holdet har i dialog med de unge diskuteret konse-
kvenserne af spritkersel, og interessen blandt de
unge har veeret overvaeldende:

- Erfaringerne viser, at medet med en pargrende be-
rorer de unge meget steerkt. Malet er ikke at skreem-
me, men at understrege hvilke vidtraeekkende konse-
kvenser et uovervejet gjeblik kan have. Det handler
joom liv eller ded.

- De unges made med de parerende har betydet, at
de efterfglgende har stillet spgrgsmal til deres egen
adfeerd og deres valg, nar de skal hjem fra byen og
festen, udtaler Mette Hexbro.

Det handler om at tage ansvar

Eleverne har ogsa set filmen "Mig? Aldrig!, som gi-
ver et portraet af tre unge maend, der alle har vaeret
indblandet i en trafikulykke, hvor en eller flere af
deres venner blev draebt. De unge mand forteller,
hvordan det er at leve med en vens dgd pa samvit-
tigheden.
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- Filmen er med til yderligere at understrege risikoen,
der er ved spritkersel og ngdvendigheden i at turde
tage ansvar, afslutter Mette Hexbro.

| forleengelse af initiativet vil alle ungdomsuddannel-
ser landet over fa tilbudt et undervisningsmateriale,
der knytter sig til kampagnen.

Bag kampagnen

GODA (Foreningen Gode Alkoholdninger) og Radet
for Storre Feerdselssikkerhed star bag kampagnen.
Cab Drivers er desuden stgttet gkonomisk af EU-

Kommissionen.

GODA, som Bryggeriforeningen er stgrste bidrag-
yder til, har siden 1993 iveerksat en lang raekke for-
skellige initiativer, kampagner og udgivet materiale
vedr. fornuftig omgang med alkohol, kammeratskab
og ansvarlighed, der alle har vaeret med til at rette
fokus mod og afhjaelpe de problemer, et umadehol-
dent alkoholforbrug kan medfere m

Hvem holder sig sedru i aften og kerer vennerne hjem fra byturen?

Det er budskabet, nar Cab Drivers kampagnen turnerer rundt i landet.

Laes mere om Cab Drivers-kampagnen pa felgende hjemmesider:
www.goda.dk

www.cabdrivers.dk

www.sikkertrafik.dk (Rédets for Starre Faerdselssikkerhed)

Cab Drivers kodeks

Du tager ansvar

Det er dig, der har overblikket

Du er aedru, du har stil, og du har det
sidste ord

Du har helt styr pa motorikken

Du slipper for temmermand og
bondeanger dagen derpa

Du har noget pa dine venner om
mandagen

hvor du kommer sikert hjem

Du gor ikke noget, du senere fortryder

Du kan se frem til en festlig weekend,

Du sarger for, at du og dine venner ikke
ender som et tal i en kedelig trafikstatistik
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Af Per Breendgaard

Mikkelsen, cand. scient.

i human ernaering
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KOST & ERNARING

Kost og aktivitetsniveau under forandring

Nar man laeser aviser, kan man let fa indtryk af,
at danskerne spiser mere og mere usundt. Men
faktisk er der sket mange positive forandringer i
den danske kost gennem de senere ar. Det giver
hab om, at fedmeepidemien kan bremses.

Danmarks Fgdevare- og Veterinaerforskning har
gennemgaet udviklingen i danskernes kost i perioden
fra 1985 til 2001 (DFVF 2004).

Det er iscer indtaget af sukker, der har veeret i fokus i
den offentlige debat den seneste tid, og i den sammen-
haeng bl.a. sodavand, men kosten har samtidig foran-
dret sig pa en raekke andre punkter.

Det er ngdvendigt med et nuanceret helhedssyn pa
bade kostens forandring og eendringer i fysisk aktivitet
for at forstd, hvorfor forekomsten af overvaegt fortsat
stiger. Overdrevet fokusering pa enkeltfaktorer, feks.
sukker eller fedt, er ikke hensigtsmaessig.

Kosten har sendret sig

Rapporten viser, at der bade er sket positive og negative for-
andringer i kosten hos bade barn og voksne i Danmark. Der
er sket store forbedringer i vores valg af maelkeprodukter.
Kostens indhold af skummet-, keerne- og minimaelk er

naesten fordoblet, mens sedmaelksforbruget er faldet.
Kostens fedtindhold er i det hele taget faldet, hvilket
0gsa skyldes et fald i forbruget af smer og margarine.
Indtagelsen af frugt og grent er steget hos bade bgrn
og voksne. | Igbet af fem ar er naesten en halv million
flere danskere begyndt at spise de anbefalede maeng-
der frugt og grent.

Faktisk er den samlede energiindtagelse faldet hos
bade barn og voksne, sa generelt spiser og drikker vi
altsa mindre. Voksnes samlede energiindtagelse er fal-
det med godt 10% siden 1995. Rapporten angiver ogsa,
at der har veeret et svagt fald i befolkningens samlede
sukkerforbrug (gram pr. dag pr. person) indenfor de se-
neste 5-10 ar. Bdde bgrn og voksne har sdledes nedsat
deres daglige sukkerindtag.

Born indtog i 1995 i gennemsnit 74 g og i 2000/01 71
g tilsat sukker pr. dag. Voksne indtog i 1985 59 g, i 1995
54 go0gi2000/01 52 g tilsat sukker pr. dag. Voksnes suk-
kerenergiprocent er dog alligevel steget fra 8,3% i 1985
til 9,3% i 2001, fordi faldet i det samlede energiindtag
har veeret storre end faldet i sukkerindtag, som saledes
vaegter mere relativt. Berns sukkerenergiprocent har
ligget konstant pa ca. 14% siden 1995, hvilket ligger
over anbefalingen pa max. 10%.

105 Sukkerindtag i gram 1995 - 2001 Kilde: Kostundersagelsen 1995-
(Index) 2001, Danmarks Fedevare- og
Veterinaerforskning (2004)
100
96,2
95,9
95 Voksne
M Born
1995 2001
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Aktivitetsniveauet har eendret sig

Faldet i energiindtagelse falder sammen med en stig-
ning i fedmeforekomsten. Det ma skyldes, at folks ener-
giforbrug, dvs. den fysiske aktivitet, er faldet mere end
energiindtagelsen i samme periode.

Institut for Folkesundhedsvidenskab ved Kabenhavns
Universitet dokumenterer saledes ogsa i rapporten
"Skolebgrnsundersggelsen 2002’ atandelen af 15-arige
herhjemme, der opfylder malet om at dyrke hard fysisk
aktivitet ca. 4 timer om ugen, er faldet stedt siden 1984.
| 1984 dyrkede 75% af drengene og 63% af pigerne til-
streekkeligt motion, mens kun 47% af drengene og 35%
af pigerne i 2002 dyrkede tilstraekkeligt med motion.

Hvis fedmeepidemien skal bekaempes effektivt, er det
derfor ngdvendigt med bade yderligere reduktion i ener-
giindtaget og en forggelse af den fysiske aktivitet. Den re-
lative kalorieindtagelse, dvs. i forhold til energiforbruget,
er steget i perioden. Det tyder p3, at kosten har forandret
sig pa en made, der er utilstraekkelig til at bevare energi-
balancen i kombination med en fysisk inaktiv livsstil.

Det er uvist, om yderligere kostmaessige restriktioner
kan kompensere for den fysiske inaktivitet, eller om
markant eget fysisk aktivitet er en fundamental ngd-
vendighed, hvis veegtagning skal forebygges. En kost-
sammensaetning, der dokumenteret, effektivt og over
lang tid forebygger overvaegt eller holder vaegten nede
efter storre veegttab, er endnu ikke udviklet.

Helhedsfokus pa kost

Fokus i ernaeringsoplysningen og fedmeforebyggelsen
ber ligge pa kostens kvalitet og kvantitet som helhed
fremfor ensidig fokusering pa en enkelt fadevare.

Det er vigtigt i ernaeringsoplysningen at laegge mere
vaegt pa det positive, dvs. pa den mad man skal spise
meget af og derigennem, indirekte, reducere indtagel-
sen af det, man ikke bar spise sa meget af. Det er end-
videre vigtigt med fokus pa bade kosten og den fysiske
aktivitet og balancen herimellem, da omfanget af den
fysiske aktivitet og den enkeltes treeningstilstand har
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stor indvirkning pa, hvad vedkommende kan téle at

spise og drikke uden at tage pa.

Neadvendigt med massiv motionsindsats

Det er vigtigt at fastholde det store perspektiv p3, at ud-
viklingen er gdet i retning af bade lavere energiindta-
gelse og lavere fysisk aktivitet, og at den fysiske aktivitet
er faldet mere end energiindtagelsen.

Ernzeringsoplysningen bgr sdledes suppleres med en
massiv indsats for at fa @get danskernes aktivitetsniveau
betragteligt. 30 minutters moderat aktivitet pr. dag er
sundhedsfremmende, men det er ikke nok til at holde
vaegten nede. Den nyeste forskning tyder p3, at man
skal op pa mindst 60 minutters fysisk aktivitet pr. dag,
hvis man vil pavirke veegten og kroppens fedtdepoter.

Et ideelt program bestar af mindst 30 minutters mode-
rat hverdagsaktivitet plus mindst 15 minutters intensiv
konditionstraening (dvs. med forholdsvis hgj puls) plus
mindst 15 minutters intensiv styrketraening pr. dag i gen-

nemsnit.

Det er rigtig meget for de fleste almindelige danskere,
men det er ikke urealistisk, hvis man er motiveret og
lzerer, hvordan man kan gere det i praksis. Men det vil
kraeve en massiv, feelles indsats fra mange forskellige in-
stanser i samfundet, hvis tilstraekkelig motion skal blive
en realitet for flertallet af danskere m
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Bliv en bedre glsmager

Hvordan ber gl bedommes, hvis det skal forega N\

pa den helt rigtige made? Hvad er forskellen pa Anmelderne skrev:
en triangeltest, en rangordenstest og en beskri-
vende glsmagning?

”Genial gave til farmand’,
F& svar pa dette og blive en bedre glsmager med S@REN FRANK, JOURNALIST, BERLINGSKE TIDENDE.
Bryggeriforeningens kit til glsmagning”, som

har til hensigt at give store glnydere og al- "Det kan helt klart anbefales

at skaffe smagekittet (...) Ni
ud af ti elentusiaster vil
blive overrasket, og alle vil
blive klogere’,

REDAKT@R OLE MADSEN, DANSKE @LENTUSIASTER.

anmeldere pa landets fgrende medier

udstyr og anvisninger til, hvordan en glbe-

dommelse skal finde sted, hvis den skal ske
"helt efter bogen”.

Om baggrunden for glsmagningskittet,
siger bromatolog Mariane Furbo

fra Bryggeriforeningen: ”"God vejledning med
Bryggeriforeningens kit til
- Vores mal med at lancere olsmagning’,

lemagnlngSklttet er, at vi LYNCH, JOURNALIST, INGENI@ZREN.

gerne vil seette fokus pa el-

smagning som en serigs disciplin.  \_ J
Variationen i gls forskellige smagsbilleder

Kittet koster 299 kr. er enorm. Vi vil gerne laere folk at smage ol pa en - Interessen for kittet, som har veeret i handlen siden
Forhandlere fremgéraf ~ "autoriseret” mdde, og desuden give glsmagere og an-  medio november, har vaeret overvaeldende. Efter blot
www.olguiden.dk og meldere nogle redskaber til at kunne identificere ogbe-  fjorten dag i handlen har vi stort set udsolgt, derfor har
www.bryggeriforenin- skrive de szerlige karakteristika, som gl har. vi valgt at saette en ny produktion i gang m

gen.dk

E-Nyt fra Bryggeriforeningen

Fa adgang til topaktuelle nyheder og kommentarer

fra bryggeriverdenen med "E-Nyt fra Bryggeriforeningen’,
som er et supplement til det trykte Nyt fra Bryggeri-
foreningen. Servicen er gratis.

Tilmeld dig NU pa: www.bryggeriforeningen.dk




