
AKTIVITET OCH HÄLSA

Motion för hjärtat
Energi i vardagen
Stärker kropp och själ
Förebygger muskelskador och 
sjukdomar
Socialt umgänge
Kan användas av alla
Träningsstationer i kraftigt trä
Passar in i parkmiljön 
Långlivade invsteringsprodukter
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Sittande höftträning

Gångbarr

Stående höftträning
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Trappa

Hängbro
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