Motion for hjartat
Energi i vardagen
Starker kropp och sjal

Forebygger muskelskador och
sjukdomar

Socialt umgange

Kan anvidndas av alla
Traningsstationer i kraftigt tra
Passar in i parkmiljon
Langlivade invsteringsprodukter
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; Sittande hofttraning
e Rorelse och traning av hoft, mage och

rygg.
e Starker revbensmusklerna.

o Okar blodcirkulationen i rumpan och &ver-
kroppen.

e Utstrackning av bak- och framsida av
benen.

e Starker balans och koordination.
e Yibehov: 150 x 90 cm.
SA 008 ¢ Pris Offert

Ryggstrackare

e Rorelse och traning av armar, axlar, mage och
rygg.
e Bra for hoftmuskler.

e Stracker ut och starker hela ryggmuskulaturen.
® Ytbehov: 90 x 90 cm.

SA 003 ¢ Pris Offert

Gangbarr

o Ovar och stérker rorelse och balans.

e Traning av arm- och brdstmuskler.

e Utstrackning av brostmuskler, skuldror, ben och
rygg.

e Traning av ben- och magmuskler.

e Ytbehov: 90 x 90 cm.

SA 001 ¢ Pris Offert

Staende héfttraning

e Traning av hoft, rygg och magmuskler.
Balans och motoriktraning.

Traning av arm- och éverkroppsmuskulatur.
Ben och knatraning.

Ytbehov: 90 x 90 cm.

SA 007 e Pris Offert

www.tress.com
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Balansbom

e Stimulerer balans- och koncentrationsférmagan.
® Traning av vrister.

e Tranar koordinationen.

e Ytbehov: 180 x 10 cm.

SA 006 ¢ Pris Offert

Parallelltraning

¢ Traning av ben, lar och rumpa.

e Forbattrar konditionen.

e Forbattrar blodcirkulationen i benen.
e Trevlig partraning.

e Ytbehov: 220 x 90 cm.

SA 016 ¢ Pris Offert

Crosstrainer

Forbattrar uthalligheten.

Starker musklerna i hela kroppen.

Harlig traning som inte Gverbelastar lederna.
Kondition- och smidighetstraning.

Okar blodcirkulationen i hela kroppen.
Ytbehov: 180 x 90 cm.

SA 015 ¢ Pris Offert

Trappa

e Forbattarar koordinationen och motoriken.
Stérker ben och vadmuskler.

Forbattrar blodomloppet i benen.

Utstrackning av hortbdjarna och benmusklerna.
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Ytbehov: 150 x 90 cm.
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SA 009 ¢ Pris Offert

Hangbro

e Forbattrar konditionen.
e Tranar balans, motorik och koordination.
e Forbattrar blodomloppet i kroppen.

e Starker hoft- och ryggmuskulaturen.

e Ytbehov: 240 x 90 cm.

SA 010 ¢ Pris Offert
Barr med lada for t.ex massagesten
e [Fotmassage och balanstraning

Stérker vrister och halsenor.
Traning av brdst- och skuldermuskulatur.
Stretching av ben och éverkropp.
Traning av innerlar.
Framjar blodcirkulationen.
Ytbehov: 90 x 90 cm.

SA 002 e Pris Offert
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Skapa din lokala Halsoplats!

Halsoplatsen ar seniorernas egen métes- och traningsplats. Det &r vardagens moderna motionsplats
dar manniskor kan vara ute i naturen och dess friska luft, samtidigt som man har mdjlighet att tréna
olika delar av kroppen. Darfor ar vara halsostationer gjorda av tra sa de passar in i bostadsomraden
och parker. Halsoplatsen innehaller enkla och spannande redskap med hog kvalitet.
Halsostationerna ger manga uppstaliningsmajligheter vilket gor att de &r latta att planera in i miljon.
De bidrar till att manniskorna har en plats att samlas pa umgas kring. Halsoplatsen kan t.ex kombin-
eras med en boulbana for extra aktivitet.

SA 100 Hélsoplats Nr 1

Bestar av 8 traningsstationer:

1 st SA 003 Ryggstrackare

1 st SA 001 Gangbarr

1 st SA 010 Hangbro

2 st SA 006 Balansbom

1 st SA 002 Barr med lada for t.ex massagesten

Tveka inte, ring S 1 st SA 008 Sittande hofttraning
hjalper Vi Er' 1 st SA 015 Crosstrainer
0418-560 60 e onen

www.tress.com
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Tillgénglig traning for alla!

Halsostationerna eller traningsmodulerna ger manga majligheter for tréaning av hela kroppen. Man kan
sjalv vélja tider och detta gor att smidigheten och tillgangligheten blir stor. Det finns enkla vagledningar
till varje station som ger information och inspiration. Kroppen kraver traning och dessa traningsred-
skap ar utvecklade for att trana hela kroppen. Man tranar balans, koordination, ben, héfter, mage ax-
lar armar och rygg. Dessutom bidrar detta till att blodcirkulationen kommer igang pa att bra satt och
att smidigheten i kroppen Okar. Vi vill att manniskor skall ha en god hélsa genom hela livet!

SA 200 Halsoplats Nr 2
Bestar av 13 traningsstationer:

1 st SA 008 Sittande hofttraning
1 st SA 001 Gangbarr

1 st SA 003 Ryggstrackare

1 st SA 016 Parallelltréning

4 st SA 006 Balansbom Tveka inte, ring sa
1 st SA 015 Crosstrainer -a .
1 st SA 002 Barr med lada for t.ex massagesten hjalper Vi Er!

1 st SA 010 Hangbro 0418-560 60

1 st SA 007 Stéende hofttraning
1 st SA 009 Trappa

Pris  Offert www.tress.com
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DETTA FAR MAN NAR MAN KC')IODER
PRODUKTERNA HOS OSS PA

G%FIESS@

Ett koncept baserat pa erfarenheter och efterfrdgan hos vara kunder runt om i landet.
Manga maéjligheter att stimulera aldre personer till att trana och halla sig vdlmaende.
Madjlighet att skapa unika halsoplatser genom ett ndra sammarbete med Tress.

Garanti for hég kvalitet och lang héllbarhet.

Ett Sydamerika-producerat hardtra som ar FSC certificerat. (Forest Stewardchip Council).
5 ars garanti pa fabrikationsfel.

VALJ NAGOT SOM HALLER | LANGDEN!

B SPORT & LEK

TRESS

TRESSPORT OCH LEK AB

Lodjursgatan 4 B * 261 44 Landskrona

Telefon 0418-560 60 ¢ Fax 0418-560 69
www.tress.com ¢ info@tress.com




