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Lasse Rye Rasmussen

Konsulent for bevægelse og sundhed ved

Pædagogiske Udviklingscenter, Helsingør Kommune

”Bevægelsesglæde er nøgleordet. Konceptet skaber 

nye rum og muligheder for sjov læring i børnehaven. 

Her øves færdigheder og kundskaber, mens kroppen 

er i spil”



Læringsparat til at 
møde skolen...
Her kan arbejdet med børnene i ”førskolegruppen/
skole-gruppen” blive helt konkret i form af lege og 
aktiviteter. Læringspakkerne giver børnene nye for-
ståelsesmæssige aktivitetsmuligheder, som fremmer 
brobygningen mellem børnehave og skole/SFO.

Lær tallene og bogstaverne 
på en sjov måde...

bud på udstyr og inspirationsmateriale til arbejde med 
børnenes opmærksomhed, nysgerrighed, motivation 
og interesse for de at lære tallene og bogstaverne at 
kende. Med andre ord: Leg og bevægelse der også 
giver læring.

I tråd med intentionerne i de 
pædagogiske læreplaner...
I ”LEG OG LÆR – en guide om pædagogiske lærepla-
ner”, Ministeriet for Familie- og Forbrugeranliggen-
der, (august 2004) står i afsnittet om SPROG, at et af 
målene i dagtilbud kan være: ”At støtte og udvikle 
børns interesse for og nysgerrighed i forhold til tegn, 
symboler, bogstaver og tal”.

Inspirationsmappe følger 
med...
Sammen med udstyret følger et let forståeligt fagligt 
og pædagogisk gennemarbejdet inspirationsmateria-
le, som indeholder omkring 90 forskellige aktiviteter. 
Det er rigtig gode og sjove lærings- og legeaktiviteter, 
hvor kendskabet til tal og bogstaver bliver koblet med 
forskellige bevægelseslege og spil med motoriske 
udfordringer.

www.tress.dk



Ekstra læringsgevinster...
Via de mange sjove lege og aktiviteter får børnene 
talkendskab og erfaringer med placeringen af tal på 
en lommeregner og bogstaverne på et tastatur. De 
vil derfor blive stærkere i forhold til talopfattelse, 
bogstavopfattelse og betjening af de to vigtige hjæl-

lommeregner eller computer.

Også for de næstældste...
Også de lidt mindre børn har stor interesse for at 
kunne forstå en verden fyldt af symboler. De oplever 
mange steder, at tal og bogstaver er vigtige og giver 
stor mening for de lidt større børn og de voksne.

Klar til lege og spille 
i skolen...
De mange små lege- og spilleopgaver styrker også 
børnenes sociale og kommunikative kompetencer, og 
herigennem deres evne til at være med i og overholde 
regler i lege og spil. I skolen vil både tal og bogstaver 
indgå i nogle af legene i skolegården og SFO’en.

Grundlæggende motoriske 
færdigheder øves...
Læringspakken vil kunne skubbe til eller forbedre 
børnenes motoriske færdigheder i gang, løb, hop og 
spring under hastighedsændringer. Balanceøvelse på 
to og et ben, balanceudfordringer under bevægelse, 
øvelse og leg med kroppen i forskellige balanceposi-
tioner. Kaste- og gribefærdigheder, samt færdigheder 
i at kaste og ramme plet indgår for aldersgruppen i 
mange spil og lege i skole og fritid. Børnene dygtiggør 
sig, når de bliver udfordret med mange gentagelser og 
variationer på fx bevægelseshastigheden, præcisionen 
eller samarbejdet med et andet barn.

www.tress.dk



 

 Børnehaven er i dag meget målrettet 
 mod tidlig læsning og talkendskab. 

 
 Kort fortalt arbejdes der blandt med:
 - at kende og skrive eget navn
 - at kende læseretningen
 - at klappe og tælle stavelser
 - at forstå sammenhængen mellem 
     skriftens tegn og talens lyd
 - at lytte aktivt til oplæsning
 - at sammensætte ord
 - at kende bogstavernes navn og lyd
 - at gengive en historie med egne ord
 - at tælle
 - at genkende tal

902720 Bogstavbrikker, små bogstaver
Ekstra tilbehør til tastaturtæppe. Sættet består af ialt 56 brikker: 
18 stk. vokaler og 38 konsonanter. Bemærk venligst at der er 

følger.

Inspirationsmappe.
En praktisk taske til opbevaring af udstyret.
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Inspirationsmappe.
En praktisk taske til opbevaring af udstyret.

”Vi bruger tastatur- og lommeregner tæppet fra tress i vores institution med rigtig stor fornøjelse. Det er en fornøjelse at se 
hvordan børnene bruger deres kinæstetiske og taktile lærings præferencer til at lege tal og bogstaver ind. De er dybt koncen-
treret i legen og de både hopper, balancere og kaster med bogstaver og tal. Vores erfaring er at materialerne kan bruges ned til 

og sociale sider styrkes gennem disse lege og lærings redskaber. Det er også et godt materiale idet både børn og voksne kan 
kaste spilleregler og lege ideer ind over, det er kun fantasien der bestemmer hvilke sanser og temaer vi vil arbejde med når vi har 
materialerne fremme”

Børnehuset Eventyrlunden, Holbæk

Leder: Tom Kristensen

”Jeg syntes det er en god idé/godt produkt, da 

børnene lærer ved at lege med tal og bogstaver”

video på
www.tress.dk


