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0. DEFENICOES E CONCEITOS

Para efeitos do Presente Regulamento entende-se por:

Acidente (de trabalho): Incidente que se verifique no local e no tempo de
tfrabalho e produza direta ou indiretamente lesGo corporal, perturbacdo
funcional ou doenc¢a de que resulte redu¢cdo na capacidade de trabalho ou
de ganho ou a morte.

Adjudicatdrio: Entidade com a qual a Empresa Dono da Obra celebrou um
contrato para a execugcdo de uma obra, ou para a prestacdo de um
servico.

Autor do Projeto da Obra: adiante designado por autor do projeto, a pessoa
singular, reconhecida como projetista, que elabora ou participa na
elaboracdo do projeto da obra.

Certificado de “Formacdo Bdasica em Seguranca”: Documento emitido por uma
entidade formadora acreditada que assegura que o trabalhador frequentou
com aproveitamento um curso de “Formac¢do Bdsica em Seguranca”.

Compilacdo Técnica: “dossier” técnico que contém um registo de informagdes
e recomendacoes relevantes em matéria de seguranca e de saude, tendo
em vista garantir uma adequada seguranca nos trabalhos em intervencdes
posteriores & conclusdo da obra.

Coordenador em matéria de Seguranca e Saide durante a execucdo da Obra:
adiante designado por Coordenador de Seguranca em Obra, a pessoa
singular ou coletiva que executa, durante a realizagdo da obra, as tarefas
de coordenacdo em matéria de seguranca e salde previstas no DL
273/20083.

Coordenador em matéria de Seguranca e Sadde durante a elaboracdo do
Projeto da obra: adiante designado por Coordenador de Seguranca em
Projeto, a pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elabora¢cdo
do projeto, as tarefas de coordenagcdo em matéria de seguranca e salude
previstas no DL 273/2003.

Dono da Obra: a pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra &
realizada, ou o concessiondrio relativamente a obra executada com base
em contrato de concessdo de obra publica.

Na EDP, entende-se por Dono da Obra a Empresa que contrata a execucdo
da obra ou a prestacdo de servicos a uma empresa exterior.

O Dono da Obra pode delegar as suas atribuicdées a uma pessoa de um nivel
dotado de autforidade, de competéncia e dos meios necessdrios para a
execucdo das operacdes previstas.

Empresa Exterior (EE): 0 empresa que efetua trabalhos ou que presta servicos
em instalacdes da empresa utilizadora.

Empresa Utilizadora (EU): a empresa do Grupo EDP quando utiliza os servicos de
uma empresa exterior.
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Entidade Executante: a pessoa singular ou colefiva que executa a totalidade
ou parte da obra, de acordo com o projeto aprovado e as disposicoes
legais ou regulamentares aplicdveis; pode ser simultaneamente o Dono da
Obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de
obras publicas ou de industrial de construcdo civil, que esteja obrigada
mediante contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou
parte da obra.

Equipa de Projeto: conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas que
infervém nas definicdes de projeto da obra.

Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC): Qualquer equipamento destinado a
proteger coletivamente os trabalhadores de um ou vdrios riscos que possam
ameagar a sua saude ou seguranca no trabalho.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI): qualquer equipamento destinado a
ser usado por um trabalhador, para que o proteja de um ou vdarios riscos que
possam ameacar a sua salde ou seguranca no frabalho, bem como
qualguer complemento ou acessério para esse fim.

Equipamento de Trabalho: qualquer madaquina, aparelho, instrumento ou
instalagcdo utilizada no tfrabalho.

Estaleiro: drea reservada aos trabalhos de execucdo da obra — com tudo o
que para eles concorre, incluindo os locais de apoio para instalacdes,
depdsito de materiais, colocacdo de equipamentos, acessos infernos — ou
de apoio & prestacdo dos servigcos.

Fiscal da Obra: a pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do Dono
da Obra, a fiscalizacdo da execucdo da obra, de acordo com o projeto
aprovado, bem como do cumprimento das disposicdes legais e
regulamentares aplicaveis.

Fichas de Procedimentos de Seguranca (FPS): as fichas fécnicas que
descrevem as atividades com riscos especiais e as respectivas medidas de
prevencdo e seguranca.

Gestor de Projeto: pessoaq, singular ou coletiva, que em nome do Dono da Obra
€ responsdvel pela obra no dmbito do projeto.

Gestor de Obra ou Gestor de Contrato: a pessoa singular na qual é atribuida,
pelo Dono da Obra, a competéncia de gerir os trabalhos referentes a um
determinado contrato.

Incidente - Acontecimento relacionado com o trabalho no qual ocorreu ou
poderia ter ocorrido fatalidade, dano fisico ou de saldde para as pessoas,
dano para as instalagcdes ou para o ambiente:

- Um incidente que deu origem a fatalidade, dano fisico ou de salude para
as pessoas constitui um acidente de trabalho.

- Um incidente no qual ndo tenha ocorrido fatalidade, dano fisico ou de
salde para as pessoas ou dano para o ambiente, é classificado como
“quase- acidente” (near-miss).

Plano de Prevencdo: plano redigido pelo Dono da Obra, sempre que sejam
previsiveis riscos de inferferéncia, trabalhos com riscos especiais ou ainda
frabalhos perigosos, para obras/trabalhos que ndo seja obrigatério PSS;

Plano de Seguranca e de Salde (PSS): documento que relne todas as
informacodes e indicacodes relevantes em matéria de seguranca e de salude
que se mostrem necessdarios para reduzir o risco de ocorréncia de acidentes
e para a protecdo da saude dos trabalhadores durante a fase de
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construcdo ou reparagcdo e dos utilizadores na subsequente fase de
exploracdo.

Quase-acidente: incidente relacionado com o trabalho no qual ndo ocorreu,
dano fisico ou de saude para as pessoas ou para o ambiente. Situacdo
onde um acidente poderia ter acontecido se as circunst@ncias tivessem sido
ligeiramente diferentes ou se atividade ndo tivesse sido suspensa.

Responsdvel pela Dire¢cdo Técnica da Obra: o técnico designado pela
Entidade Executante para assegurar a dire¢cdo efetiva do estaleiro.

Riscos associados ao Meio Envolvente: os riscos suplementares que acrescem
aos riscos proprios da atividade, associados ao local em que se
desenvolvem os frabalhos.

Subempreiteiro: a pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade
de empreiteiro ou de industrial que executa parte da obra mediante
contrato com a Entidade Executante.

Técnico de Seguranca: profissional designado pela Empresa para colaborar e
apoiar o Gestor de Obra na fase de projeto e/ou na fase de construcdo,
respectivamente, na elabora¢cdo e no cumprimento do Plano de Seguranca
e de Saude.

Técnico Responsdvel da Obra: técnico responsdvel pela direcdo técnica da
obra nos termos do regime de licenciamento de obras particulares.

Trabalhador Independente: pessoa singular que exerce atividade por conta
prépria.

Trabalhos com Riscos Especiais: os trabalhos onde se preveja a existéncia de
riscos agravados para a seguranca e saude dos trabalhadores, cuja lista
consta no Anexo 1, e sobre os quais o PSS ou as FPS deve incluir medidas
protetivas adequadas.
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1. DISPOSICOES GERAIS

1.1 Objetivo do Regulamento

O presente Regulamento, em reforco das exigéncias estabelecidas no
Caderno de Encargos, tem como objetivo estabelecer um conjunto de
prescricbes de seguranca para o Adjudicatdrio e fornecer as informacdes
adequadas para que os frabalhos ou servicos contratados pela Empresa
Utilizadora (EU) sejam executados em seguranc¢a.

O respeito das regras de seguranca estabelecidas no presente Regulamento
constitui uma das condi¢cdes de cumprimento do contrato de empreitada.

As disposicbes do Presente Regulaomento abrangem igualmente o©s
subempreiteiros e frabalhadores independentes subcontratados pelo
Adjudicatdrio, que responde plenamente perante a EU para a sua
observancia.

1.2 Dominio de atuacédo

Os trabalhos a executar pelo Adjudicatdrio podem localizar-se em instalagcoes
propriedade da EU, em propriedades de terceiros ou na via publica.

O Adjudicatdrio terd que ter em conta os riscos particulares em funcdo da
natureza dos trabalhos e da sua localizagcdo, nomeadamente:

— trabalhos em instalacdes elétricas ou na sua vizinhanca e trabalhos na
teledistribuicdo: risco de eletrocussdo, de queimaduras por arco ou por
curto-circuito, de efeito de inducdo (linhas de MT e de AT), de projeto
de particulas;

— trabalhos na proximidade do instalacdes de gds: risco de explosdo, de
incéndio, de queimaduras, de intoxicacdo, de projeto de particulas;

— trabalhos na proximidade de dgua: risco de afogamento, de projeto,
de exposicdo a pressdo, de queimaduras;

— trabalhos na via publica: risco de acidente de viacdo ou de
atropelamento;

— tfrabalhos em altura: risco de queda;
— trabalhos com escavagdes: risco de soterramento.

1.3 Documentacdo de referéncia

O Adjudicatdrio obriga-se a respeitar estritamente, denfro do seu dmbito de
atuac¢cdo, as seguintes disposicdes e prescricdes:

— Todas as disposicdes legais e regulamentares em vigor sobre seguranca,
higiene e saude no frabalho, em particular a Lei n.?2 102/2009 de 10 de
Setembro, e respectiva regulamentacdo complementar, e o Decreto-Lei n.?
273/2003, de 29 de Outubro

— Todas as disposicdes legais relativas a Seguranca na consfrucdo,
manutencdo e utilizacdo de instalacdes elétricas;

— As disposicdes sobre medicina e seguranca no frabalho constantes do
Caderno de Encargos;

— As prescricdes de seguranc¢a contidas no presente documento;
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1.4

1.5

1.6

1.7

2.

2.1

— As prescricoées ou regulamentos especificos que venham a ser indicados
pela EU.

Identificacdo dos trabalhadores

Os trabalhadores devem fer identificagcdo no fato de trabalho da empresa a que
pertencem.

Identificacdo dos trabalhos

Os trabalhos a executar que impliquem estaleiros fixos ou mdveis com duracdo
superior a 1 dia devem estar devidamente identificados no local, com placac(s)
em que figuram o nome do Adjudicatdrio, o nome da EU, o trabalho a executar
e os respectivos nidmeros de telefones de contacto.

No caso de obras na via publica que impliguem uma frente superior a 100
metros, devem existir placas de identificacdo em cada extremidade.

Formacdo Bdsica de Seguranca

Todos os trabalhadores que realizem trabalhos de construcdo, manutengcdo ou
demolicdo nas infra-estruturas da producdo e distribuicdo de energia eléctrica, devem
ser possuidores dum certificado de “Formacdo Bdsica de Seguranca”.

Seguros

O Adjudicatdrio obriga-se a manter fodo o seu pessoal empregue na obra
seguro contra acidentes de frabalho, cujas apdlices apresentard & EU antes do
inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que tal Ihe for solicitado.

Esta condicdo abrange igualmente o pessoal dos subempreiteiros e
trabalhadores independentes, por si contratados, que frabalhem na obra,
respondendo plenamente o Adjudicatdrio, perante a EU, pela sua observancia.

ORGANIZAGAO DA SEGURANGA

Deveres e responsabilidades do Adjudicatdrio

O adjudicatdrio obriga-se a avaliar todos os riscos associados a execucdo de
cada obra e a definir as medidas de prevencdo adequadas.

O Adjudicatdrio é responsdvel pela seguranca dos frabalhos que lhe sdo
confiados, devendo tomar as medidas necessdrias para o efeito. As instrucoes
de seguranca contfidas neste regulamento deverdo ser cumpridas pelo
Adjudicatdrio e pelos seus subempreiteiros. O Adjudicatdrio zelard para que os
subempreiteiros transmitam ao seu pessoal e facam respeitar estas disposicoes.

O Adjudicatdrio garante que os seus trabalhadores possuem os conhecimentos
técnicos inerentes as tarefas que lhes forem confiadas, bem como dos riscos
que lhes estdo associados, e que dispdem de adequados equipamentos de
trabalho, de protecdo coletiva e de protecdo individual.
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2.2

O Adjudicatdario obriga-se a cumprir o estabelecido na legislacdo de protecdo
do meio ambiente, nomeadamente a manter em perfeito estado de limpeza os
locais de frabalho, os espacos envolventes e as vias adjacentes. Em caso de
incumprimento, a EU reserva-se o direito de mandar executar os frabalhos
necessdrios, por conta do Adjudicatdrio.

O Adjudicatdrio é responsdvel por eventuais danos provocados pelo seu
pessoal e dos seus subempreiteiros e procederd aos seguros necessarios para
cobrir as suas responsabilidades, cujas apdlices apresentard & EU antes do
inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que tal for solicitado.

Dever de informac¢do

O Adjudicatdrio visitard previamente o local onde irédo decorrer os tfrabalhos,
para se familiarizar com as condi¢cdes de frabalho e tomar todas as medidas
de seguranca necessdrias d sua execucdo.

O Adjudicatdrio, antes de iniciar os frabalhos, obriga-se a tomar
conhecimento:

— dos riscos inerentes aos trabalhos a executar e das condicdes de
trabalho particulares eventualmente existentes;

— das instalacdes eléfricas e dos riscos especificos das mesmas;

— da sinalizacdo a utilizar obrigatoriamente (painéis de informacdo, de
aviso ou de proibicdo);

— das medidas de prevencdo e protecdo.

O Adjudicatario, apds notificacdo da adjudicacéo, deverd, antes do inicio dos
tfrabalhos ou no prazo que lhe for estabelecido, fornecer & EU:

— ldentifica¢cdo do Responsdvel Técnico pela Direcdo da Obra.
— ldentificacdo do Técnico de Seguranca.

— Indica¢do, quando for caso disso, dos trabalhos a subcontratar,
identificando os subempreiteiros ou os trabalhadores independentes ja
confratados e, posteriormente, dos que vier a contratar.

No caso dos trabalhos a desenvolver pelo Adjudicatdrio comportarem riscos
de interferéncia® ou riscos especiais®, cabe a este informar a EU, para que
esta possa tomar as medidas necessdrias para a protecdo do seu pessoal e
instalacdes. Esta obrigacdo é também exigida no caso de riscos particulares
inerentes aos materiais utilizados pelo Adjudicatdrio.

O Gestor da Obra designado pela EU poderd, quando solicitado, fornecer
outras informacdes para além das inerentes ao Caderno de Encargos e ao
presente Regulamento, as quais deverdo ser transmitidas pelo Adjudicatdrio ao
seu pessoal.

O Adjudicatdrio informard imediatamente a EU de qualquer circunsténcia
externa que o coloque na impossibilidade de executar os trabalhos conforme
as prescricdes de seguranca em vigor. Esta informacdo deverd ser confirmada
por escrito no prazo de 24 horas.

@

Riscos suplementares que acrescem aos riscos proprios d atividade de cada empresa,
podendo explicar-se pela presenca de instalacdes, de materiais, e de atividades de
diferentes empresas no mesmo local de trabalho.

Vide tfrabalhos que implicam riscos especiais referidos no artigo 7.2 do Decreto-Lei n.®
273/2003, de 29 de Outubro.
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2.3

24

Organizacdo das atividades de Seguranca e de Sadde

O Adjudicatdrio encarregar-se-d da organizacdo da seguranca dos seus
trabalhos, assim como da seguranca dos seus frabalhadores e dos seus
subempreiteiros. O Adjudicatdrio para efetuar uma boa coordenacdo das
atividades de seguranca e saude no trabalho, deverd exercer vigiléncia sobre
todos 0s que por sua conta executam trabalhos no dmbito do confrato de
empreitada.

Para cumprimento dos seus deveres e responsabilidades o Adjudicatdrio
deverd organizar o seu servico de seguranca e designar um responsdvel pela
direcdo técnica da obra e um ftécnico responsdvel pelas atividades da
seguranca no trabalho, cujo nome e numero do certificado serdo
mencionados na "Participacdo para inicio de trabalhos/inicio de estaleiro”,
referida no ponto 8.1.

O Adjudicatdrio deverd assegurar uma vigiléncia adequada da sadde dos seus
tfrabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram expostos no local de
tfrabalho. Sempre que a EU o solicite, o Adjudicatdrio obriga-se a confirmar a
aptiddo médica dos trabalhadores ao seu servico.

Sempre que a dimensdo do estaleiro ou o tipo de atividade o exigirem, o
Adjudicatdrio deve dispor de instalacées e equipamentos adequados e de
pessoas habilitadas para cuidar dos feridos ligeiros ou para administrar os
primeiros socorros em caso de acidente.

O Adjudicatario é responsdvel pela evacuacdo dos seus feridos.
Coordenac¢do das atividades

Compete ao adjudicatdrio assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e
salde, quando existir, e das fichas de procedimentos de seguranca por parte
dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Quando na obra existam, para além de frabalhadores do Adjudicatdrio,
trabalhadores de outras empresas, trabalhadores independentes
subcontratados pelo Adjudicatdrio ou trabalhadores da EU, as medidas de
seguranca a tomar serdo as determinadas no PSS, quando aplicdvel, e em
conformidade com as disposicdes de seguranca em vigor na EU. Para este
efeito a EU designard um Coordenador de Seguranca na Obra.

A EU, ou o Coordenador de Seguran¢ca da Obra quando existir, poderdo no
decorrer dos trabalhos organizar reunides de coordenac¢do e de avaliagdo da
seguranca na obra, em que participardo:

— Pela EU:
» Gestor da Obra;
« O Coordenador de Seguranca da Obra nomeado pela EU (quando for
0 caso) ou um representante da Prevencdo e Seguranc¢a da EU.
- Pelo Adjudicatdario:
« O Responsdvel Técnico pela Direcdo da Obra;
« O Técnico de Seguranca

Qualquer das partes pode, caso o entenda necessdrio, fazer-se assessorar naAs
reunides por outros elementos.

Dessas reunides serd elaborada ata que serd aprovada e assinada pelas
partes.
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3.1

3.2

3.3

PRESCRICOES DE SEGURANGA QUANTO A EQUIPAMENTOS DE PROTECGCAO
INDIVIDUAL (EPI), DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO COLECTIVA (EPC) E
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO (ET)

Qualidade dos equipamentos

O Adjudicatdrio e o seu pessoal utilizardo exclusivamente ET, EPC e EPI com as
caracteristicas de seguranc¢a requeridas para o trabalho a realizar, tendo em
conta os riscos inerentes ao ambiente de frabalho e a resisténcia a
condicionamentos especificos, tais como a presenca de eletricidade, dgua,
substancias perigosas, calor, frio, ruido, vibragcdes, impactos, trabalhos em
altura, poeiras e atmosferas explosivas. Estes equipamentos deverdo estar
adaptados aos utilizadores, em bom estado de funcionamento e de
manutencdo.

Os equipamentos a utilizar obedecerdo ds normas nacionais existentes ou, na
auséncia destas, a normas europeias ou a outras normas internacionais aceites
pela EDP.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

O Adjudicatdrio fornece ao seu pessoal os fatos de trabalho e os EPI de acordo
com as exigéncias da execucdo do contrato. Os EPI devem estar em
conformidade com a legislacdo em vigor.

Compete ao Adjudicatdrio zelar para que os seus frabalhadores usem os
equipamentos de protecdo fornecidos e sejam informados da importdncia da
sua utilizagdo.

Salvo acordo prévio em contrdrio, a EU ndo cederd, a qualquer fitulo, ao
Adjudicatdrio, qualquer Equipamento de Protecdo Individual.

Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC)

E obrigatéria a utilizacdo de EPC, tais como os guarda-corpos nos andaimes,
guardas de protecdo de valas e pogos, protecdes e resguardos das maquinas-
ferramenta.

O Adjudicatdrio deverd colocar a sinalizacdo e as barreiras de protecdo
necessdrias quando se efetuem trabalhos que comportem perigo para
terceiros, tais como, por exemplo, trabalhos na via publica, escavacodes,
tfrabalhos efetfuados sobre vias de passagem e a execu¢do de frabalhos de
soldadura.

O Adjudicatdrio deve informar o Gestor da Obra e o Coordenador de
Seguranca na Obra da existéncia e localizagcdo de qualquer obstdculo
perigoso que tenha colocado no local da obra.

As valas ou trincheiras no solo, tendo em conta a natureza do terreno, devem
ser entivadas.

As aberturas existentes nas paredes e pisos de um edificio, para passagem de
pessoal e/ou materiais, serdo permanentemente protegidas por guarda-
COorpos.
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3.4

3.5

3.6

4.

4.1

Equipamentos de Trabalho (ET)

Os equipamentos de trabalho, tais como gruas, escavadoras, guinchos,
dispositivos de amarracdo, maquinas elevatérias, posto de soldadura por arco
elétrico, instalacdes de soldadura a autogéneo, postos de manobra eletretos,
andaimes, escadas, elevadores com plataforma mobvel, compressores,
motosserras, etc. devem obedecer as prescricdes da legislacdo aplicavel.

Todas as pessoas que ocupem postos de trabalho que incluam a
conducdo/operacdo de veiculos ou maquinas, nomeadamente veiculos a
motor, gruas, mdquinas elevatérias e plataformas modveis, devem estar
devidamente habilitadas e aptas do ponto de vista médico para o exercicio
da funcdo.

Nas mdquinas ou veiculos com motor tais como os acima referidos, ndo podem
ser fransportados outros trabalhadores para além dos seus condutores ou
operadores, a menos que tal esteja previsto pelo fabricante.

Equipamentos do Adjudicatdrio utilizados por pessoal da EU

Sempre que o Adjudicatdrio leve para o estaleiro um equipamento susceptivel
de ser utilizado pelo pessoal da EU ou por um fterceiro, deverd estar
acompanhado das instru¢cdes de utilizagcdo em portugués.

Equipamentos da EU utilizados pelo Adjudicatdrio

Os equipamentos da EU que venham a ser utilizados pelo Adjudicatdrio, sé
podem sé-lo apds a recepcdo de instrucdes, verbais ou escritas, sobre a sua
utilizagcdo, devendo o utilizador assegurar-se da sua operacionalidade ou bom
estado de funcionamento.

Salvo estipulado em conftrdrio, compete ao Adjudicatdrio, durante o periodo
de utilizacdo, a verificagcdo das condi¢cdes de seguranca e de manutencdo
dos equipamentos.

Os equipamentos devem ser restituidos no mesmo estado de conservacdo em
que foram recebidos. Os equipamentos, que ndo forem restituidos no fim dos
tfrabalhos, ou estiverem danificados, serdo substituidos ou reparados por conta
do Adjudicatdrio. A recepcdo dos equipamentos serd feita mediante a
entrega, ao Adjudicatdrio, de um documento que ele assinard.

ORGANIZAQAO DO ESTALEIRO
Inicio do estaleiro

O Adjudicatdrio ndo deve iniciar a implantacdo do estaleiro antes:

— da aprovacdo pela EU do respectivo Plano de Seguranca e Saude para a
execucdo da obra, quando o mesmo for obrigatdrio, ou enquanto ndo dispuser
das necessdrias Fichas de Procedimentos de Seguranca;

— de receber da EU a cépia da Comunicacdo Prévia, quando necessdria, a qual
deverd afixar no estaleiro em local bem visivel.
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4.2

4.3

4.4

Acesso ao estaleiro

Compete ao adjudicatdrio tomar as medidas necessdrias para gque o0 Acesso Ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, garantindo as condicdes de
acesso, deslocacdo e circulagdo necessdrias d seguranca em todos os postos de
tfrabalho.

No caso de obras com mais do que um adjudicatdrio em simulténeo a EU
designard qual o adjudicatdrio responsdvel pelo controlo de acesso ao estaleiro.

A pedido de um representante da EU, toda e qualquer pessoa deve poder
justificar a sua presenca no estaleiro.

Todas as empresas presentes no estaleiro devem fter acessivel & EU uma
listagem do pessoal que empregam, onde conste a respectiva qualificagcdo
profissional.

Carece de autorizagcdo da EU a infroducdo ou utilizagcdo no interior das suas
instalacdes de qualquer aparelho de registo de imagem.

Ao pessoal do Adjudicatdrio, subempreiteiros e fornecedores é rigorosamente
proibido o fornecimento para o exterior de informagdes ou imagens de
qualquer natureza referentes aos tfrabalhos que se processam no estaleiro.

Aos trabalhadores que ndo respeitem estas condicdes ou as disposicoes do
Regulamento de Seguranca para a Execu¢cdo de Trabalhos para a EDP pode
ser proibido o acesso aos locais de trabalho. A EU reserva-se o direito de exigir
a retirada do local de trabalho de qualguer elemento do pessoal ao servico do
Adjudicatdrio, quando a sua presenca se revele prejudicial ao bom
andamento dos trabalhos ou & boa ordem no local, por motivos de natureza
profissional ou disciplinar e por incumprimento das normas de seguranca ou de
instrucdes da fiscalizagdo.

A EU declina toda a responsabilidade pelos prejuizos causados por terceiros ao
Adjudicatdrio, bem como por este a terceiros, assim como pelo eventual
desaparecimento ou deterioragcdo de materiais ou ferramentas, mesmo no
caso em que o estaleiro possui guarda assegurada por conta da EU.

Colocacdo de equipamentos e materiais

O depdsito dos materiais no estaleiro deverd ser feito nos locais indicados para
o efeito.

A colocacdo dos equipamentos, tais como andaimes, escadas e mdaquinas,
deve ser efetfuada de forma a ndo impedir o livre acesso aos equipamentos da
EU e as estradas ou vias de comunicacado.

As zonas de armazenagem de materiais devem ser organizadas, delimitadas e
sinalizadas, em especial se dizem respeito a subst@ncias perigosas.

Circulacdo de veiculos

S6 os veiculos estritamente necessdrios d execucdo dos trabalhos ou ao
transporte de materiais ou equipamentos estdo autorizados a circular no
estaleiro, e apenas pelo tempo necessdrio d realizacdo daquelas atividades.

O Adjudicatdrio obriga-se a tomar todas as precaucdes necessdrias para evitar
que os seus veiculos danifiquem a rede vidria; caso contrdrio, suportard as
respectivas despesas de reparac¢do.
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No fim do dia de trabalho todas as mdaquinas e aparelhos do Adjudicatdrio
devem ser desligados e protegidos contra qualquer utilizacdo abusiva.

5. MEDIDAS DE HIGIENE

Compete ao Adjudicatdrio conservar o estaleiro em bom estado de limpeza.

Salvo nos locais autorizados para o efeito, ndo é permitido tomar refeicdes nas
instalacdes da EU.

Ndo é permitido o acesso a estes locais, de pessoas que apresentem sintomas
de alcoolismo, cabendo ao Adjudicatdrio a responsabilidade deste controlo.

Todos os frabalhadores do Adjudicatdrio e seus subempreiteiros estardo sujeitos
ao controlo de alcoolemia nos moldes definidos pela “Politica de Prevencdo
do Alcool” da EDP.

Os avisos de proibicdo de fumar devem ser rigorosamente respeitados.

O Adjudicatdrio que for autorizado a colocar um veiculo de estaleiro ou uma
instalacdo proviséria nos terrenos da EU deve construir as instalacdes sanitdrias
necessdrias para o seu pessoal, as quais devem ser mantidas em bom estado
de salubridade.

Os trabalhadores do Adjudicatdrio s6 podem utilizar as instalacdes sanitdarias
da EU se para isso obtiverem autorizacdo.

6. UTILIZAGAO DE SUBSTANCIAS E PREPARACOES PERIGOSAS

O transporte ou a utilizagcdo de substGncias perigosas deve efectuar-se nos
termos das normas legais em vigor para o efeito.

Para o manuseamento ou preparacdo de substdncias perigosas devem ser
utilizados recipientes adequados, corretamente rotfulados e armazenados.

Os roétulos devem ser colocados de forma a que o produto possa ser
rapidamente identificado.

7. PROTEGCAO DO AMBIENTE NO LOCAL DE TRABALHO

O Adjudicatdrio deve atuar de acordo com a regulamentacdo e legislacdo
em vigor relativa a protecdo do ambiente.

O Adjudicatdrio velard em permanéncia para que o estaleiro, as dareas
envolventes e as estradas adjacentes se mantenham em adequado estado de
conservacdo e limpeza; se o ndo cumprir, a EU pode mandar executar este
tfrabalho a expensas do Adjudicatdrio.

No que respeita ao ruido, o Adjudicatdrio deve verificar se os equipamentos e
mdquinas a utilizar ndo ultrapassam os niveis de ruido permitidos por lei e, caso
tal aconteca, devem aplicar as medidas corretoras necessdrias,
nomeadamente para o caso dos trabalhos noturnas.

Todos os detritos, residuos e entulhos que resultem da execuc¢do dos trabalhos
devem ser depositados nos locais autorizados para o efeito, tfendo em vista a
sua recolha obrigatdria para posterior elimina¢cdo ou valorizacdo.

O Adjudicatario, € também responsdvel pela retirada e pelo transporte dos
marteriais supérfluos provenientes da execucdo dos trabalhos para os locais
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indicados ou autorizados para o efeito. Caso tal ndo suceda, a EU promoverd a
sua retirada a expensas do Adjudicatdrio.

Ao efetuar obras em zonas verdes, o Adjudicatdrio terd o maior cuidado em
ndo provocar danos nesses locais. Caso ocorram danos na vegetacdo, esta
deverd ser reposta, de modo a que fique tdo semelhante quanto possivel ao
estado em que se encontrava antes das obras.

8. NOTIFICAGCOES

8.1 Participacdo para Inicio de Trabalhos/Inicio de Estaleiro
Antes de iniciar o estaleiro o Adjudicatdrio enviard a EU a "Participacdo para
Inicio de Trabalhos/Inicio de Estaleiro ", conforme modelo - Anexo 1.
A Participacdo para Inicio de Trabalhos/Inicio de Estaleiro terd a vigéncia da
adjudicac¢cdo a que se referem os trabalhos a executar.

8.2 Participacdo de acidentes e quase-acidentes
O Adjudicatdrio comunicard de imediato a EU, na pessoa do Gestor da Obra,
todos os acidentes mortais ou particularmente graves que envolvam
trabalhadores seus ou de outras entidades por si subcontratadas.
Sem prejuizo da comunicagdo anterior, o Adjudicatdrio dard conhecimento &
EU de todos os acidentes mortais ou que impliquem incapacidade, nas 48
horas seguintes & sua ocorréncia, através do impresso de 'Ficha de
Participacdo de Acidente", conforme modelo - Anexo 2.
O Adjudicatdrio dard conhecimento & EU, na pessoa do Gestor da Obra, de
todos os quase-acidentes’, nas 48 horas seguintes & sua ocorréncia, conforme
modelo - Anexo 3.
A comunicacdo & EU ndo isenta o Adjudicatdrio, e cada empregador, das
participacdes que nos termos da lei tém de fazer ds entidades competentes.

8.3 Participacdo de dados estatisticos de acidentes de trabalho
O Adjudicatdrio remeterd a EU, até ao dia 15 de cada més, a "Participacdo de
Dados Estatisticos de acidentes de Trabalho" referente ao més anterior, con-
forme modelo - Anexo 4.

9. SITUAGOES DE EMERGENCIA
Quando os trabalhos decorram nas instalacdes da EU, esta comunicard ao
Adjudicatdrio as medidas relativas a protecdo contra incéndios, bem como &
evacuacdo dos frabalhadores sinistrados. O Adjudicatdrio deve conhecer os
locais onde estdo colocados os diversos meios de combate a incéndios e
fornecer essa informac¢cdo aos seus trabalhadores.
Em caso de alarme dado pelas sirenes, ou quando para tal for avisado, o
pessoal do Adjudicatdrio deve parar os trabalhos e abandonar imediatamente
a instala¢do seguindo as instrugdes locais.
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No estaleiro, compete ao Adjudicatdrio estabelecer o plano de emergéncia
para as diversas frentes de trabalho, incluindo a prestacdo de primeiros
socorros € a indicacdo dos meios de assisténcia a que recorrer em caso de
acidente.

Qualquer incéndio, acidente ou outra situacdo de emergéncia no estaleiro ou
numa instalagcdo da EU, deve ser comunicado de imediato ao Gestor da Obra.

Os prejuizos ocasionados nas instalacdes da EU, devem ser comunicados
imediatamente ao responsdvel da instalacdo.

L4 4 2

DPS 38.008-04 - EDP
(Atualiza e substitui o DPS 4/2004 - EDP)

EDP - Energias de Portugal, S.A.
EDP Valor - Direcdo de Seguranca e Saude
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PARTICIPACAO PARA

INICIO DE TRABALHOS/INICIO DE ESTALEIRO

Anexo 1

Identifica¢do da Obra/Trabalho

Designa¢do da Obra/Trabalho

Local

Entidade Executante

Nome

Responsdvel pela direcdo
técnica da obra

Técnico de Seguranga

Certificado n.2:

Fiscal

BB | B

Dias de trabalho previsiveis

Data prevista de inicio
de frabalhos:

Data prevista do termo
dos trabalhos:

N.2 méximo de frabalhadores
no estaleiro em simulténeo

D Até 20 trabalhadores

D Mais de 20 trabalhadores

Mado de obra total previsivel

I:l Mais de 500 dias de trabalho (correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho
prestado por cada um dos trabalhadores)

Seguro de acidentes de Companhia: Apdlice n.=:
trabalho
Subempreiteiro
Nome ‘T
o
Q
g Residéncia
RS,
% NUmero Fiscal
8 N.¢ autorizagdo p/
exercicio de atividade
Responsdavel pela diregdo dos =
) @
trabalhos no estaleiro
Técnico de Seguranca ‘ Certificado n.: =
) A Data prevista de inicio Data prevista do termo
Dlas de trabalho previsival de trabalhos: dos trabalhos:
N rmedmo de Trgbolr]odores D Até 20 frabalhadores D Mais de 20 trabalhadores
no estaleiro em simulténeo
Mdo de obra total previsivel I:l Mais de 500 dias de trabalho (correspondente ao somatério dos dias de trabalho
P prestado por cada um dos trabalhadores)

Seguro de acidentes de
trabalho

| Companhia:

‘ Apdlice n.2:

Subempreiteiro

Nome ‘ﬁ‘
o
Q
g Residéncia
9O
% Numero Fiscal
kS: N.2 autorizagdo p/
exercicio de atividade
Responsdvel pela direcdo dos =
trabalhos no estaleiro
Técnico de Seguranga ‘ Certificado n.: =

Dias de trabalho previsiveis

Data prevista de inicio
de frabalhos:

Data prevista do termo
dos trabalhos:

N.2 méximo de tfrabalhadores
no estaleiro em simulténeo

[ ]| Até 20 trabalhadores

|:| Mais de 20 trabalhadores

Mdo de obra total previsivel

I:l Mais de 500 dias de trabalho (correspondente ao somatério dos dias de trabalho
prestado por cada um dos trabalhadores)

Seguro de acidentes de
trabalho

| Companhia:

Apdlice n.2:

‘ Data:

| A Entidade Executante
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Anexo 2

PARTICIPACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO

IDENTIFICAQAO DO ACIDENTADO
Nome

Idade

Profissdo e categoria
Antiguidade no posto

Estado Civil

Empresa

CARACTERIZAC;AO DO ACIDENTE
Data

Dia da semana

Hora do dia

Hora de trabalho (1)

Lugar do acidente (2)
Tipo de instalacdo (3)

Componente da instalacdo (4)

Trabalho que executava

Descricdo do acidente

Era o seu frabalho habitual ?

Agente da lesdo (5)

Tipo de acidente (6)

Fatores técnicos e materiais (7)

Fatores humanos (8)

Medidas para evitar a repeticdo do acidente

Natureza da lesdo (9)

Houve baixa ?

Localizacdo da lesdo (10)

Prejuizos materiais (11)

Data ___/___/___ O Adjudicatdrio

Copia deste impresso devidamente preenchido deve ser remetido ao departamento adjudicante do Dono da
Obra, por cada acidente que ocorra nos frabalhos executados ao abrigo do Confrato de empreitada celebrado.

Ver notas para preenchimento no verso.
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NOTAS PARA PREENCHIMENTO DA FICHA DE ACIDENTE DE TRABALHO

Hora contada a partir do inicio da jornada de trabalho do acidentado.
Deve permitir a localizagcdo geogrdfica do local do acidente.
Indicar, genericamente, a instalagcdo em que ocorreu o acidente.

Especificar a parte e/ou componente da instalagcdo em que se deu o
acidente.

Indicar o agente (aparelho, maquina, ferramenta, etc.) causador do
acidente.

Indicar o tipo de acidente ocorrido. Exemplos: queda a nivel diferente,
queda ao mesmo nivel, arco elétrico, contacto direto com eletricidade,
acidente de viacdo, etc..

Indicar o fator ou fatores, técnicos ou materiais, que originaram o acidente.
Exemplos: mdquina sem protecdo, iluminacdo deficiente, quebra de
ferramenta, etc..

Indicar o fator ou fatores humanos, que originaram o acidente. Exemplos:
distracdo, manobrar equipamentos sem autorizagdo, retirar ou ndo usar
protecdes, ndo respeitar as Prescricdes de Seguranca, etc..

Indicar a natureza ou fipo de lesdo. Exemplos: fatura, queimadura elétrica,
queimadura ndo elétrica, ferida, contusdo, etc..

Indicar a localiza¢gdo da lesdo no corpo. Exemplos: cabecga, fronco, brago,
mdo, efc..

Indicar os danos materiais (aparelhos, materiais, etc.) e sempre que possivel
0 seu custo, bem como dos trabalhos de reparacdo e/ou reposicdo.
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Anexo 3

PARTICIPACAO DE QUASE-ACIDENTES

PARTICIPACAO DE QUASE-ACIDENTE

Seguranca [_] Ambiente [_]

Identificada por:

Descricdo:

Medidas tomadas (quando aplicavel):

Data da ocorréncia:

Preencher e entregar ao Gestor do Contrato ou Gestor da Instalagdo que providenciara
para que sejam tomadas as medidas corretivas, ou confirmard as medidas tomadas pelo
Prestador de Servicos, com conhecimento ao Servico de Prevencdo e Segurancga.
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PARTICIPACAO DE DADOS ESTATISTICOS

Anexo 4

S

(incl. extras)

s/ baixa

c/ baixa

EMPRESA : Més __ o
N}]mero Horas de NUmero de Acidentes Numgro
Referéncia da Empreitada Médio de Trabalho de Dias
P Trabalhadore Perdidos

mortais

[@D)

TOTAL

Observacgoes :

Data ___/___/____ O Adjudicatdrio

(1) Incluir os dias perdidos por acidentes ocorridos no més, mais os dos acidentes ocorridos em meses anteriores
mas cujas incapacidades se prolongaram por este més (a contagem dos dias perdidos inicia-se no dia seguinte ao
do acidentes e termina no dia da alta, englobando os dias uteis e ndo uteis).

Copia deste impresso, devidamente preenchido deve ser remetido ao departamento adjudicante do
Dono da Obra, durante o més seguinte aquele a que diz respeito.
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